
Классный час «Мат – не наш формат!» 

 

Цели: предупредить употребление в речи детей бранных слов, 

ругательства, мата; познакомить с влиянием слов на человека, растения, воду; 

информировать об истоках русского мата; 

воспитывать нежелание употреблять нецензурные слова, уважение к родному 

языку. 

Оборудование: компьютер, проектор, экран, листы с пословицами, 

картинками. 

 

Ход занятия 

 

1. Вступительное слово 

 

- Сегодня у нас очень важная, трудная и в тоже время интересная тема. 

(Слайд 1) 

Так ли опасно распространение мата (сквернословия)? 

Нужно ли об этом громко заявлять? 

- Да, ибо сквернословие принимает угрожающие черты и формы, оно 

охватило почти все возрасты, ругательства стали заменителями пауз. Нависла 

угроза повальной эпидемии сквернословия. 

- Вы скажете: «А если я не сквернословлю, то в чем тогда опасность для 

меня?» 

-Если, не куря сами, мы просто вдыхаем запах чужой сигареты, то тем самым 

уже вредим себе. Так и скверные слова, нами не произносимые, но слышимые, 

незаметно и глубоко проникают в нас, в наше подсознание. 

-Самым важным и научно подтвержденным является то, мат опасен для 

здоровья. В этом я постараюсь вас убедить. 

 

2. Что такое сквернословие.( Слайд 2) 

 

-Выясним, что такое сквернословие. 

(Сквернословие – это речь, наполненная неприличными выражениями, 

непристойными словами, бранью.Сквернословие – это оружие неуверенных в 

себе людей.)  

 

3. Результаты анкетирования. 

 

-Для чего в наше время используют мат? 

-оскорбление, унижение адресата речи; 

-демонстрация агрессии; 

-демонстрация отсутствия страха; 

-пренебрежительное отношение к запретам; 

-успокоить нервы; 

-эмоциональная разрядка; 

-выражение своих мыслей; 



-демонстрация принадлежности к «своим». 

4. Влияние плохих слов на человека, растения, воду. 

 

-В далекой языческой древности ведьмы и колдуны использовали мат 

(сквернословие) в своих наговорах, насылая проклятия. 

- Употребляя мат в разговоре с друзьями, родными, современные люди, 

сами того не подозревая, призывают зло изо дня в день на свою голову и на 

голову своих близких. В конце концов, количество бранных слов переходит в 

качество. Вначале у людей появляются мелкие неприятности, затем крупные, 

потом возникают проблемы со здоровьем и, наконец, ломается жизнь. 

Словом можно убить, словом можно спасти, 

Словом можно полки за собой повести. 

Словом можно продать, и предать, и купить, 

Слово можно в разящий свинец перелить. 

(Стихотворение Вадима Шефнера «Слова») 

-Современная медицина утверждает, что осторожное, бережное 

обращение со словом – необходимый признак ЗОЖ. 

-Еще в древности люди заметили, что слово благое, молитва исцеляет 

многие болезни. И в наше время к людям, пережившим трагедию, в первые 

минуты приходят на помощь психологи, которые словом лечат душевные 

раны. Самой большой целебной силой обладают слова: добро, надежда, вера, 

любовь, счастье, красота. 

-Доктор биологии Петр Горяев опытным путем установил, что ДНК 

реагирует на нашу речь! (Слайд 3) 

-Ругается человек матом, и его хромосомы корежатся и гнутся, гены 

меняются местами. 

Воздействие брани равносильно радиационному облучению в 10-40 тысяч 

рентген: рвутся цепочки ДНК, распадаются хромосомы. Вот так постепенно 

потомству передается программа самоликвидации. 

-Подобные опыты проводились с водой. ( Слайд 4, 5) 

-Наше тело примерно из 80% состоит из воды. Вода не только 

воспринимает информацию, но может меняться под воздействием слов и даже 

мыслей. Это доказал японский ученый МасаруЭмото. 

Вода, заряженная молитвой, становится целебной. Вода, на которую лилась 

матерная брань, становилась просто ядовитой. 

Ученый заморозил и сфотографировал воду. То, что он разглядел на 

молекулярном уровне под микроскопом, его поразило. 

На фото предстали в основном кристаллы разной формы и четкости – с виду 

очень похожие на снежинки. (Слайд 6) 

-Проводились опыты и на растениях: на одни растения направляли слова 

добрые, ласковые, молитвы, классическую музыку; на другие – матерщину. В 

результате несчастные «обруганные» растения хуже развивались, больше 

болели и давали меньше урожая. 

-Таким образом, и медики, и ученые признают, что мат – меч без 

рукоятки: другого поразишь, но и сам руки обрежешь. 



На эту связь указывает и русская пословица: «Гнилые слова – от гнилого 

сердца».  

Гнилые слова заглушают доброе начало, огрубляют сердца, делают человека 

жестоким, самолюбивым, гордым, способствуют быстрому развитию дурных 

наклонностей. (Слайд 7) 

-Верующие люди утверждают, что, когда человек говорит плохие слова, 

от него отлетают ангелы-хранители, и тогда человек становится беззащитным 

и уязвимым. (Слайд 8) 

-В русской церкви есть икона Божией Матери «Семистрельная». На 

иконе изображена Богородица, пронзенная стрелами. Стрелы эти – бранные, 

матерные слова. Одно из смысловых значений иконы – Богородица отступает 

от грешников – сквернословов, не заступничает перед Богом. 

 

5. Предусмотренные наказания. 

 

- Сквернословие на Руси примерно до середины 19 века являлось 

уголовно наказуемым. Во времена царя Алексея Михайловича Романова 

услышать на улице мат было просто невозможно. По Соборному уложению 

(свод законов) за использование непотребных слов налагалось жестокое 

наказание – вплоть до смертной казни. 

-При Петре 1 была выпущена книга «Юности честное зерцало», где 

писалось, приличное поведение людей может быть призвано лишь с полным 

воздержанием бранной ругани. 

-И в настоящее время в УК РФ есть статья 131 («Оскорбление»). 

«Оскорбление, т.е. умышленное унижение чести и достоинства личности, 

выраженное в неприличной  форме, наказывается исправительными 

работами на срок до 6 месяцев, или штрафом до 100 рублей, или возложением 

обязанности загладить причиненный вред, или общественным порицанием, 

либо влечет применение мер общественного воздействия. (УК РФ, 1992г). 

 

6. Подведение итога занятия (Слайд 9) 

 

-Мы, конечно, не можем исправить общество в целом, но пресечь 

сквернословье в классе, в семье можно. Даже в самой ужасной среде найдется 

кто-то, на кого можно опереться, с кем вместе противостоять злу. 

-Древняя библейская мудрость гласит: «Если тебя преследуют неудачи, 

наведи порядок в своей голове». Порядок в мыслях приведет приведет к 

порядку в словах, а доброе слово очистит тело от болезней и вредных 

привычек. 

-Отказавшись от уродливого, грязного матерного языка, бранных слов, 

вы обретете любовь близких, ясность мыслей и поступков, здоровье, везение 

и, в конечном итоге, счастье. 

 

Но что значит, для нас современным казаться? 

Одеваться по моде и вслепую влюбляться? 

Или взрослым хамить и детей обижать? 



Или мат полюбить, или пьяницей стать? 

Нет и нет! 

Это лишь только казаться. 

Современным быть – 

Это уметь говорить, 

Это красиво уметь выражаться. 
 

Используемые источники: 

Материалы сайтов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

на фото вода после слов  

«Ты меня достал» 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



вода после слова «Любовь» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

вода после слов 



дружба, спасибо 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

вода после слов 



Ты дурак! Я тебя убью! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если тебя преследуют неудачи,  

наведи порядок в голове.  

                        (библейская мудрость) 

 

Каков человек, такова его речь. 

                                           (Сократ) 

 

Гнилые слова – от гнилого сердца. 

                               (русская пословица) 


