


1. Учебный год в 2025-2026 учебном году начинается 1 сентября 2025 года.  

2. Учебный год в образовательной организации заканчивается 29 мая 2026 

года. Для 9,11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

3. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет не менее 126 

дней для 1-11 классов. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периодов учебы и каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных 

периодов чередуются с недельными каникулами. 

4. Продолжительность учебных триместров и каникул:  

Триместр Продолжительность триместра/  

модуля 

Период 

каникул 

Количество 

дней каникул 

I триместр  

(10 учебных 

недель) 

1 модуль: 01.09.2025 - 03.10.2025  04.10.2025 – 

12.10.2025 

9 

2 модуль: 13.10.2025 - 14.11.2025  15.11.2025 – 

23.11.2025 

9 

II триместр 

(12 учебных 

недель) 

1 модуль: 24.11.2025 - 30.12.2025  31.12.2025 – 

11.01.2026 

12 

2 модуль: 12.01.2026 - 20.02.2026  21.02.2026 – 

01.03.2026 

9 

III триместр 

(12 учебных 

недель) 

1 модуль: 02.03.2026 - 10.04.2026  11.04.2026 – 

19.04.2026 

9 

2 модуль: 20.04.2026 – 29.05.2026  

 

30.05.2026 – 

31.08.2026 

94 

Итого: 34 учебные недели   

 

5. Продолжительность каникул составляет 142 календарных дня. 

6. Продолжительность урока - 40 минут. 

7. Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 20 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 



8. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

9. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 

классов – не более 7 уроков. 

10. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком организован перерыв продолжительностью 20 минут. 

11. Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 

12. 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая – выходные дни. 

 

13. Распределение по сменам 

 

1 смена 

 

1АБВГДЕЖЗ 

3АВДЕЖЗИ 

4ВЗ 

5АБВГДЕЖЗИК 

7АБВДЕЖЯ 

8Г 

9АБВГДЯ 

10АБВЯ 

11АБВ 

 

2 смена 

 

2АБВГДЕЖЗ 

3БГ 

4АБГДЕЖ 

6АБВГДЕЖЗИКЛ 

8АБВЯ 

14. Промежуточная аттестация во 2-8,10 классах проводится согласно 



«Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации  в МАОУ СОШ № 218»  с 

11.05.2026 по 15.05.2026г. 

В 9,11 классах результатом промежуточной аттестации считается годовая 

отметка на основе среднего арифметического четвертных отметок. 

15. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

обучающихся 9-х и 11-х классов устанавливаются Министерством 

просвещения Российской Федерации. Государственная итоговая аттестация 

регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по 

надзору в сфере образования и науки. 

16. Изменения в годовой календарный график вносятся приказом 

директора МАОУ СОШ № 218 по согласованию с Педагогическим советом. 
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