
Изучение взаимоотношений в системе «родители и дети» 
(Т. Шрайбер) 

Цель: изучение психологического взаимодействия между родителями и 

детьми, диагностика нарушений детско-родительских отношений. 

Инструкция: отметьте с помощью любого значка своею степень согласия с 

каждым из высказываний. 
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А Охотнее всего я уехал бы из дома.      

Б Если семья не выполняет моих желаний, я 

скандалю. 

     

В В моей семье меня никто не может понять, 

поэтому я обсуждаю свои проблемы с 

друзьями, которые меня понимают. 

     

Г Для семьи я делаю только то, что мне 

поручают. 

     

Д Если в семье возникают какие-либо 

проблемы, я иногда способствую их 

разрешению. 

     

Е Я стараюсь использовать малейшую воз-      

 можность, чтобы доставить радость своей 

семье. 
     

Ж Я стараюсь понять родителей, братьев и 

сестер даже тогда, когда не считаю 

правильным то, что они от меня требуют. 

     

З Если я чем-нибудь озабочен, то говорю об 

этом откровенно с родителями, братьями и 

сестрами и прошу у них совета. 

     

 

Обработка: рассчитайте процентное соотношение выражения отношения 

к жизни в своей семье. 

1. Подсчитайте сумму баллов, которую набрал тестируемый с учетом 
«веса» суждений и «веса» высказываний по следующим таблицам. Для 

этого необходимо последовательно перемножить эти «веса» по каждому 

из высказываний, а потом суммировать результаты произведений. 

2. Рассчитайте процентное выражение отношения каждого из учащихся к 

жизни в своей семье по формуле: 

 

Отношение к жизни в семье = сумма произведений – 40 х100% 
140 

«Вес» суждений оценочной шкалы 



 

Оценочные суждения 

Их «вес» в 

положительных 

высказываниях 

(Д, Е, Ж, З) 

отрицательных 

высказываниях 

(А, Б, В, Г) 
Полностью согласен 5 1 

Согласен 4 2 

Не знаю 3 3 

Не согласен 2 4 

Совершенно не согласен 1 5 

 

«Вес» высказываний 
Индекс 

высказывания 

Его «вес» 

А 1,10 

Б 1,95 

В 3,0 

Г 4,0 

Д 6,0 

Е 7,0 

Ж 8,0 

З 8,95 

 

Объектом пристального внимания должны стать дети, продемонстрировавшие 

низкие оценки отношения к жизни в своей семье. 



 


