 «Нецензурная брань-это тоже болезнь. Ответственность за нецензурную брань в общественном месте»


Цель: формирование у детей стойкой неприязни к нецензурной брани, отрицательного отношения к вредным привычкам, искоренение из их речи бранных слов.
Форма проведения: беседа-презентация.
Участники: 5-11 класс

Ход мероприятия.
1 СЛАЙД . Сегодня мы будем говорить о распространённой среди людей пагубной привычке – сквернословии. 
Если раньше матерщина была, главным образом, специфическим языком преступников, пьяниц, проституток и других опустившихся лиц, то теперь все в корне изменилось. 
Молодые люди свободно матерятся в присутствии взрослых людей, дедушек-бабушек и малышей. Дошло до того, что и в чисто молодёжных компаниях употребление непечатных слов стало обычным делом. Сквернословие охватило почти все возрасты.
Существует неоспоримое мнение: нецензурной брани  нет места в нашей жизни. Это аксиома (теорема без доказательств). 
Задумаемся, почему об этом все ещё приходится говорить? 
Почему проблема по-прежнему остаётся актуальной? 
Вот об этом следует поговорить подробнее.
2 СЛАЙД .  Нецензурная брань захлестнула Россию: мы слышим ее дома и в школе, на работе, в транспорте и т.д. Что это? Невежество? Непонимание опасности, которую несет в себе нецензурная брань или целенаправленное разрушение нашей культуры? Можно много спорить по этому вопросу. Сколько людей столько и мнений. Скорее всего , нецензурная брань - это тоже болезнь. Она может быть страшнее рака или СПИДа.
 3 СЛАЙД . Сквернословие – это речь, наполненная неприличными выражениями, непристойными словами, бранью, т.е. по простому -мат. У этого явления много определений: нецензурная брань, непечатные выражения, матерщина, нецензурная лексика….. - все это приводит к болезни, хвори, нездоровью.
Сквернословие (по Толковому языку русского языка С. Ожегова) – употребление неприличных, непристойных слов, выражений; брань, ругань нецензурными словами.
Мат – неприличная, оскорбительная брань; сквернословие.
Во всех языках и культурах матерная лексика обозначает одно и то же. Это относительно небольшая  («грязная дюжина», как говорят англичане) и замкнутая группа слов. В эту группу входят наименование частей человеческого тела, прежде всего гениталий, физиологических отправлений, полового акта и производных от них слов.
Если же посмотреть на историю происхождения и значения самого слова «мат» в изначальном варианте, то оно означает «крик», громкий голос в значении звукоподражательном. А подражание было звуком животных - «ма» и «мя» - в брачный период. В древней Руси считалось неприличным уподобляться скоту и орать благим матом о том, что принадлежало к сфере интимных отношений.
Но знаете ли вы, что сквернословие, как и хамство – оружие неуверенных в себе людей. Матерная брань – это не только набор непристойностей. 
4  СЛАЙД. Подобная лексика свидетельствует о духовной болезни человека.     Слово – не просто набор звуков выражающих мысль. Оно способно очень много рассказать о нашем духовном состоянии. Сократ говорил: «Каков человек, такова его и речь»
5  СЛАЙД.  История возникновения.
 	Мистические корни этого явления уходят в далекую языческую древность. Скверные слова были включены в заклинании, обращенные к языческим божествам. Таким образом, так называемый мат,  является языком общения с демонами. Наши предки произносили эти слова, призывая себе на помощь демонов зла.
Количество бранных слов переходит в качество. Вначале у людей появляются мелкие неприятности, затем крупные, потом возникают проблемы со здоровьем и, наконец, «ломается» сама жизнь.
6 СЛАЙД. Заблуждением является общепринятое мнение того, что мат - это славянская традиция. 
В древней Руси мат являлся не чем иным, как заклинанием. Наши предки произносили эти слова, призывая себе на помощь демонов зла. Ведьмы и колдуньи использовали сквернословие в своих наговорах, насылая проклятие. Все знали, что бранить детей нельзя матом, они будут мучимы бесами. 
Материться в доме нельзя: бесы будут жить в этом жилище. 
Также нельзя было ругаться в лесу: леший может обидеться, на берегу реки или озера – оскорбится водяной. 
7 СЛАЙД. Где же человеку можно было выругаться, выплеснуть из себя всю злость?
 Оставалось одно место – поле. Отсюда и выражение “поле брани”. 
 Не зная происхождения этой фразы, многие думают, что это поле битвы. Однако значение фразы другое – это поле матерной ругани.
Сквернословие на Руси примерно до середины 19 века не только не было распространено даже в деревне, но и очень долго являлось уголовно наказуемым.
 8  СЛАЙД .  Во времена царя Алексея Михайловича Романова услышать на улице мат было просто невозможно. И это объясняется не только скромностью и деликатностью наших предков, но и политикой, проводимой государством. 
По Соборному положению за использование непотребных слов, налагалось жестокое наказание – вплоть до смертельной казни.
9 СЛАЙД.  Потом пришли иные времена. Великий перекройщик России Петр Первый ввел пьянство в обычай русского народа. 
Грубая брань зазвучала сначала в кабаках, а потом выплеснулась на улицы городов. 
В 19 веке сквернословие постепенно из ругани превратилось в основу языка фабричных рабочих и мастеровых.
В чем же причина такого массового сквернословия? Неужели для большинства людей нецензурные слова являются нормой и они пользуются ими в повседневной жизни, даже не подозревая, что это выглядит порой даже очень отвратительно? 
Некоторые психологи считают, что люди прибегают к мату лишь для того, чтоб лучше выразить свои эмоции, так как других слов для этого не хватает. 
А, может быть, другие слова не будут столь яркими эмоционально. Например, и музыканты из рок-групп уверены, что мат - это слова, необходимые для снятия стресса. 
Каковы причины, побуждающие человека сквернословить?
 Если проанализировать ответы ваши (детей) и родителей, то можно перечислить следующие причины употребления скверных слов.
10  СЛАЙД.    Причины сквернословия:
· Плохое воспитание, низкий уровень культуры, нехватка словарного 
запаса, неумение говорить по-другому.
· Отрицательное влияние окружающих и неспособность противостоять 
 ему.
· Злоба, гнев, ненависть, неадекватность поведения, агрессия.
· Стремление быть лидером, демонстрация принадлежности к “своим”.
· Скверный характер, вредные привычки.
· Неуважение к окружающим.
· Отсутствие внутреннего самоконтроля.
· Использование для эмоциональной разрядки в тяжёлых ситуациях.
1 .Недостаточная воспитанность, нехватка образования, и, как следствие, отсутствие или бедность лексикона. Мы не имеем в виду не окончание школы, колледжа или вуза, т.е. формальное образование. Под этим мы понимаем недостаток общения с грамотными людьми, его узкий круг, отсутствие книжного образования, прекрасного источника пополнения лексикона. Чем объяснить человеку свою позицию или просто проигнорировать его, люди смело посылают его во всякие интимные места.
2.Самовыражение. Это факт. Многие молодые люди, особенно школьники, применяя ненормативную лексику, хотят казаться взрослей, выделиться в кавычках в среде ровесников и других людей.  Особенно неприятно слышать матерные слова от девушек. Резко бьет по  слуху применение ими таких выражений так, для связки слов, бессмысленно.
 	3. Выражение крайнего недовольства и наоборот, всплеск эмоций при описании ситуации, положения. Тут даже высокообразованный человек может сгоряча ляпнуть такое словечко, что уши пухнут. Но тут такого рода выражения используются в общении с равными по образованности и уровню интеллекта людьми.
4. Банальная трусость. Это одна из распространенных причин, особенно в виртуальном общении. Человек понимает свою безнаказанность и недосягаемость, ведь в худшем случае его «забанят», и спокойно посылает и оскорбляет всех направо и налево. Хотя и при реальном общении доходит до взаимного оскорбления, начинается словесная перепалка и этим и заканчивается в основном.  
5. Невоспитанность, а равно плохое воспитание. Эта причина несколько схожа с первой. Но тут, прежде всего, зависит от непосредственного окружения: родителей, братьев, сестер и других близких родственников. Очень часто являюсь свидетелем сцены, когда родители, дяди, тети демонстрируют «продвинутость» своего несмышленого чада лет 3-4 от роду, громко и с достоинством озвучивающего «новые» слова. Хорошо если с годами эти слова не войдут в привычку.
Слово педагога. 
Опасно ли сквернословие? А как вы думаете, употребление мата наносит людям какой-либо вред? Какой?
Не только религия, но и научные исследования доказали вредоносное воздействие сквернословия на самого говорящего и окружающих. Как вид информации бранные слова негативно отражаются на здоровье человека, изменяя его сознание и даже генетику, наследственность, укорачивая жизнь и притягивая болезни.
Таким образом, было доказано, что в скверном слове таится огромная разрушительная сила. И, если бы человек мог видеть, какой мощный отрицательный заряд, словно ударная волна взорвавшейся бомбы, распространяется во все стороны от скверного слова, он никогда не произносил бы его. 
Употребляя мат в разговоре с друзьями, родными, современные люди, сами того не подозревая, совершают сокровенный ритуал, призывая зло изо дня в день, из года в год на свою голову своих близких. 
Количество бранных слов переходит в качество. Вначале у людей появляются мелкие неприятности, затем крупные, потом возникают проблемы со здоровьем и, наконец, ломается сама жизнь.
11 СЛАЙД . Уже давно проводятся эксперименты с водой.
          В 20 веке японский ученый Масару Эмото научно доказал, что вода не только воспринимает информацию, но может меняться под воздействием слова и даже мысли. 
С помощью новейшего оборудования он смог заморозить и сфотографировать воду под микроскопом. То, что он разглядел на молекулярном уровне, его поразило. 
На фото предстали в основном кристаллы разной формы и четкости – с виду очень похожие на снежинки. Воде перед заморозкой говорили разные слова на многих языках или воздействовали на нее музыкой. 
Выяснилось, что форма кристаллов отражает удивительные свойства воды. Ученый сделал вывод, что похвала влияет на воду лучше, чем просьба или требование, а сквернословие не способно породить гармоничную красоту. 
12 СЛАЙД. Как видим, слова с негативным смыслом даже не образуют форму, а положительно заряженная вода имеет красивые, четкие кристаллы. А ведь человек состоит на 80-90% из воды. 
Страшно представить, если мысли и слова могут делать такое с водой, что же тогда они могут сотворить с человеком. 
Вот почему мало здоровых людей останется, вот почему болеют дети, чьи родители матерятся.
13 СЛАЙД . В целях эксперимента поливали зерна пшеницы разной водой: одна вода слышала только ругательные слова, а другая вода- только молитвы. В результате семена, которые поливали первой водой, всходили лишь в 49 случаях из 100. Те же, что поливали водой, заговоренной молитвами, прорастали в 96 случаях.
В ходе изучения влияния на растения энергетического потенциала слов, в том числе и бранных, ученые установили, что почти все «обруганные матом семена арабидопсиса погибли, а выжившие стали генетическими уродами, не способными программировать развитие здоровой жизни. Во второй части эксперимента исследователи «обласкали» самыми нежными словами убитые радиоктавным облучением семена. 
Результат превзошел все ожидания: в «благословленных» семенах процесс мутации был остановлен,  перепутавшиеся гены, разорванные хромосомы и спирали ДНК стали на свои места и восстановились!
Сквернословие наносит вред не только духовному, но и физическому здоровью человека.
14 СЛАЙД. Другая группа ученых под руководством доктора биологических наук И.Б. Белявского семнадцать лет занималась проблемой сквернословия. 
Они доказали, что заядлые матерщинники живут намного меньше, чем те, кто не сквернословит, потому что в их клетках очень быстро наступают возрастные изменения и проявляются различные болезни. К сожалению, сквернословие негативно влияет не только на здоровье тех, кто ругается, но и тех, кто вынужден слушать ругательства. А ведь наши предки давно знали, что злые слова убивают. 
Не случайно проклятие поражало насмерть. И словом же воскрешали мертвых, исцеляли больных. Вероятно, если бы человек мог видеть, какой мощный отрицательный заряд, словно ударная волна взорвавшейся бомбы, распространяется во все стороны от скверного слова, он никогда не произнес бы его. Вот такие, неопровержимые факты.
15 СЛАЙД. Ученые под руководством кандидата биологических наук П.П. Гаряева пришли к ошеломляющему выводу, что с помощью словесных мыслеобразов человек созидает или разрушает свой генетический аппарат. Исследователи доказали, что бранные слова как бы взрываются в генетическом аппарате человека, вследствие этого происходят мутации, которые с каждым поколением ведут к вырождению человека. Исследователи изобрели аппарат, который переводит человеческие слова в электромагнитные колебания. Они, как известно, влияют на молекулы ДНК (наследственности).
 Ругается человек матом, и его хромосомы корёжатся и гнутся, гены меняются местами. В результате ДНК начинает вырабатывать противоестественные программы. Вот так постепенно потомству передаётся программа самоликвидации. Учёные зафиксировали, что бранные слова вызывают мутагенный эффект, подобный тому, что даёт радиоактивное облучение мощностью в тысячи рентген
Вывод: Единственный путь, ведущий к здоровью каждого человека - это изменение отношения человека к самому себе.  “Сквернословие опасно. За сквернословие можно схлопотать статью, физические увечья, вражду, отвращение, отказ от общения, игнорирование сквернословца как личности”.
 16-17 СЛАЙДЫ. Нужно ли бороться со сквернословием и как? 
Не так давно в одной из российских школ исследователи проводили опрос на эту тему. Ответы ребят разделились.
 Некоторые считают, что искоренить мат невозможно и бороться со сквернословием бесполезно. Однако большая часть опрошенных настроена более оптимистично.
18  СЛАЙД. А как   борется с матом закон? Какие наказания возможны за данное нарушение?
 19  СЛАЙД.    Ст.130 «Оскорбление» Уголовного кодекса РФ гласит: 
1. Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства другого лица, 
выраженное в неприличной форме, - наказывается штрафом в размере до ста минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до одного месяца, либо обязательными работами на срок до ста двадцати часов, либо исправительными работами на срок до шести месяцев.
2. Оскорбление, содержащееся в публичном выступлении, публично демонстрирующемся произведении или средствах массовой информации, - наказывается штрафом в размере до двухсот минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до двух месяцев, либо обязательными работами на срок до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок  до одного года».
20  СЛАЙД.  Ст. 20, ч. 1 “Кодекса РФ об административных правонарушениях” предусматривает следующее наказание за нецензурную брань в общественных местах: штраф в размере от пяти до пятнадцати минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток.
21 СЛАЙД. Как избавиться от сквернословия?
1. Престать ругаться самому, выработать у себя брезгливость и отвращение к бранным словам. Надо сдерживать себя.
2. Больше читать, обогащать свой словарный запас.
3. Избегать общения с людьми, употребляющими бранные слова.
4. Уметь противостоять влиянию среды.
5. Использовать в своей речи как можно больше позитивных 
высказываний.
6. Принять уважительное отношение к себе и людям как слагаемым успеха в жизни.
          Итак, вы решили перестать материться и окончательно убрать все грубые слова из вашей речи. 
Для начала хорошенько посмотрите на себя со стороны и поймите, в какие именно моменты матерные выражения мешают вам строить нормальные отношения с окружающими. 
Также стоит понимать, что отказаться от мата  невозможно, но можно избавиться от привычки употреблять его с коллегами, в общественных местах и в разговоре с близкими людьми и друзьями. 
Задумайтесь, как портиться впечатления о человеке, который часто употребляет матерные выражения. 
Найдите в своем окружении человека, который при употреблении мата всегда одергивает вас, и как можно чаще общайтесь с ним. Скорее всего, это точно не будут ваши друзья, которые сами не прочь вставить в речь "острое" словечко. Такого человека сложно найти, но это того стоит.
22-23 СЛАЙДЫ.    "Советы на каждый день"
1.Возьмите за привычку читать газеты, книги, слушать новости и аудиокниги, в которых нет матерных выражений. 
2. Кроме того будет полезно увлечься литературным чтением  вслух. Необязательно использовать для этих целей классическую литературу, можно и современную. Главное, чтобы в основе произведения был литературный слог.
3. Для того, чтобы отучиться материться стоит заменять матерные слова на не матерные. 
4.Чтобы отучить себя от мата думайте прежде, чем говорить. 
5.Также полезно будет наказывать себя штрафами за ругательство. 
6.Если причиной вашей бранной речи является окружение на работе, то конечно лучшим способом будет поменять место работы. 
 7. Будьте терпеливы к себе и помните, что привычку ругаться матом вы, скорее всего, приобретали за долгий срок и по этой причине вам необходимо время, чтобы перестроиться.
Закон свободной воли даёт право выбора - по какому пути идти. Но попытайтесь хотя бы месяц обойтись без бранных слов и внимательно проследите за изменениями в вашей жизни. 
Вы скоро поймёте, что, отказавшись от уродливого матерного языка, вы обретёте здоровье, счастье, везение, ясность мыслей, поступков и любовь ваших близких.
Сегодня мы с вами узнали, что в скверном слове таится огромная разрушительная сила. Вероятно, если бы человек мог видеть, какой мощный отрицательный заряд, распространяется во все стороны от скверного слова, он никогда не произнес бы его. Завершить наш разговор хочется стихотворением “Слова” Вадима Шефнера.
24 СЛАЙД. Словом можно убить,
словом можно спасти,
Словом можно
полки за собой повести.
Словом можно продать,
и предать, и купить,
Слово можно
в разящий свинец перелить.
25 СЛАЙД. “Всякое слово гнилое да не исходит из уст ваших...”
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