Занятие
«Банк переживаний».
Цель: Отработка навыков коммуникативного поведения: коррекция эмоциональной сферы на основе отработки навыка адекватного эмоционального  реагирования.
развитие конструктивных навыков общения.
Ход занятия.
1.Приветствие.
2.Упражнение «Банк переживаний».
Источник многих проблем – чрезмерные опасения и заботы. Осложнить себе жизнь достаточно просто: надо меньше думать и переживать о том, что может случиться с нами или нашими близкими. «А вдруг…», «А что, если…». Тот, кто много размышляет об этом, тратит свои силы на переживание и преодоление того, чего нет и, может быть, никогда не будет. У такого человека не остается сил на решение отдельных вполне посильных проблем.
Инструкция:
Подумай, вспомни, о чем ты обычно переживаешь? Есть ли сейчас какая-нибудь важная проблема, стоящая перед тобой. Запиши проблему и связанные с ней переживания на небольшом листочке бумаги и положи в коробку. Храни его у себя дома. Раз в неделю в спокойной обстановке садись за стол, записывай свои  заботы и переживания и добавляйте их в коробку. Через две недели переберите свои заботы и посмотрите, что с ними стало за это время. Процедуру можно повторить через месяц и более.
Вопросы для обсуждения (минимум через две недели):
- Не исчезли ли многие заботы и переживания сами собой?
- Можно ли отличить преодолимые и непреодолимые трудности? Если да, то как?
3.Упражнение Волшебное слово «Да».
Цель: работа с различными стереотипами, Выход из привычного отношения к себе.
Инструкция: Ведущий готовит основной перечень вопросов Пример:
У тебя есть миллион рублей?
Тебе нравиться океан?
Ты творческий человек?
Ты добрый?
У тебя бывают рваные носки?
Тебе нравится танцевать?
Ты любишь кого-нибудь?
На любой вопрос ведущего, вне зависимости от «правильности» ответа,  участник должен ответить «Да».
Это упражнение позволяет посмотреть на себя и свои привычки другими глазами, задуматься над стереотипами отношения к самому себе.
4.Упражнение «Врасти в землю».
Цель: снятие психоэмоционального напряжения.
«Попробуй сильно-сильно  надавить пятками на пол, руки сожми в кулачки, крепко стисни зубы. Ты – могучее, крепкое дерево, у тебя сильные корни, и никакие ветры тебе не страшны». Это поза уверенного человека.
5.Рефлексия.
 1. Что я сегодня узнал нового о себе и других?
 2.Чему я сегодня научился?
Занятие №13. «Словарь чувств».
Цель: отработка навыков коммуникативного поведения: коррекция эмоциональной сферы на основе отработки навыка адекватного эмоционального  реагирования.
развитие конструктивных навыков общения.
Ход занятия.
1.Привествие.
2.Упражнение «Словарь чувств».
Цель: отработка навыков коммуникативного поведения: коррекция эмоциональной сферы на основе отработки навыка адекватного эмоционального  реагирования.
Инструкция.
Мне хочется узнать, сколько слов, обозначающих различные чувства, ты можешь назвать за одну минуту. Ты будешь называть, а я считать. Теперь напиши, пожалуйста, какие чувства испытываешь после контрольной работы (1минута). А теперь вспомни значимую для тебя ситуацию. Можешь ли ты ее описать на языке чувств? (2-3 минуты).
Вопросы для обсуждения:
- С кем ты говоришь о своих чувствах?
- О каких чувствах тебе бывает легче говорить?
- О каком чувстве тебе говорить труднее?
- Какое чувство нравится тебе больше других?
- Какое, по-твоему, самое неприятное чувство?
- Почему важно, чтобы мы могли говорить о своих чувствах?
3. Упражнение « Мои ресурсы».
Подростку раздаются карточки с позитивными утверждениями, он отмечает те, которые ему подходят:
	Я могу это сделать.

	Я всегда думаю, что одно маленькое усилие – и будет результат.

	Я достаточно умелый, чтобы сделать работу хорошо.

	Я могу измениться так, как считаю нужным.

	Я имею право вслух говорить о своём мнении.

	Моё мнение может отличаться от остальных.

	Я ощущаю свою ценность и уникальность.

	Я понимаю , что способен на многое.

	  Я осознаю богатство своего внутреннего мира.


4.Упражнение «Дыши и думай красиво».
Цель: снижение психоэмоционального напряжения.
«Когда ты волнуешься, попробуй красиво и спокойно дышать. Закрой глаза, глубоко вдохни:
мысленно
скажи: «Я – лев» – выдохни, вдохни;
скажи: «Я – птица» – выдохни, вдохни;
скажи: «Я – камень» – выдохни, вдохни;
скажи: «Я – цветок» – выдохни, вдохни;
скажи: «Я спокоен» – выдохни.
Ты действительно успокоишься».
5.Рефлексия.
 1. Что я сегодня узнал нового о себе и других?
 2.Чему я сегодня научился?
Занятие №14.  «На ошибках учатся».
Цель: Формирование толерантной коммуникативной культуры.
Ход занятия.
1.Приветствие.
2.Упражнение «На ошибках учатся».
Инструкция:
Каждый из нас совершает ошибки. Только таким образом мы можем чему-то научиться. Каждый из вас знает, что он время от времени делает ошибки. Можешь ли ты вспомнить сейчас какую-нибудь свою большую ошибку?
Некоторые люди, совершив ошибку, очень строго судят себя. Другие просто еще раз пытаются сделать то, что у них не получилось. С каждым таким шагом они учатся и никогда не создают больших проблем, если у них что-то сразу не вышло. А как ты реагируешь на свои ошибки? 
Вопросы для обсуждения:
- Переживаешь ли ты, когда совершаешь ошибку?
- Можешь ли ты, после того как совершишь ошибку, начать делать что-то другое?
- Пытаешься ли ты многократно совершать какое-то действие до тех пор, пока не научишься его делать?
- Кто радуется вместе с тобой, когда у тебя что-то получается?
3. Упражнение «Закончи предложение».
Я умею...
Я хочу...
У меня есть...
Внешне я...
Мне хотелось бы 6ыть в идеале...
Мне можно
Мне нельзя...
Я могу научиться...
В группе я...
На улице я...
Дома я...
Когда окончу школу я...
Я могу быть партнером...
Я могу работать...
Я буду...
Я люблю...
Я не люблю...
Я мечтаю...
Я надеюсь...
Я верю...
4.Упражнение.
 Представьте себе, что вы держите в кулачках что-то очень ценное, дорогое для вас и кто-то хочет у вас это отнять. Вы сжимаете кулачки все крепче и крепче…ещё крепче, уже побелели косточки, кисти начинают дрожать… Но вот обидчик ушёл, а вы разжимаете свои кулачки, пальцы становятся расслабленными, кисти рук спокойно лежат на коленях… они отдыхают… (повторить 2-3 раза).
5.Рефлексия.
 1. Что я сегодня узнал нового о себе и других?
 2.Чему я сегодня научился?


