Дистанционное обучение детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) может быть организовано в период морозов или эпидемий с использованием дистанционных образовательных технологий. Это позволяет сделать образовательный процесс более индивидуализированным, учесть особенности детей с ОВЗ и обеспечить комфортные условия для занятий. kiro-karelia.ruzvtupk.obramur.ruexternat.foxford.ru
Нормативные документы
В России дистанционное обучение детей с ОВЗ регулируется, например:
· Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Предусмотрена возможность реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, в том числе для детей с ОВЗ. oosh-galashki.gosuslugi.rugarant.ru
· Приказами Министерства просвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», №1025 — «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». oosh-galashki.gosuslugi.ruobr-tacin.ru
· Письмами Министерства просвещения России от 24.11.2021 №ДГ-2121/07 «Методические рекомендации об организации обучения на дому обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью». oosh-galashki.gosuslugi.ruobr-tacin.ru
Формы
Некоторые формы дистанционного обучения для детей с ОВЗ:
· Занятия с применением дистанционных технологий — использование электронного контента для организации образовательного процесса и контрольных мероприятий.
· Групповые дистанционные занятия — например, проектная работа, вебинары.
· Индивидуальные дистанционные занятия — в том числе онлайн-уроки.
· Занятия с дистанционным включением ребёнка с ОВЗ в деятельность класса — с применением технологий телевещания и интернет-вещания (если для остального класса организованы очные занятия).
· Самостоятельные занятия с родительским сопровождением — на основе электронного образовательного контента, размещённого на сайте образовательной организации.
 zvtupk.obramur.rush-otrokskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru
Образовательный процесс может осуществляться в режиме онлайн (уроки в режиме видеоконференции, вебинары, обсуждения) и в режиме офлайн (общение через телефонную связь, электронную почту). zvtupk.obramur.rush-otrokskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru
Ресурсы
Для организации дистанционного обучения детей с ОВЗ можно использовать:
· Сайт Института коррекционной педагогики Российской академии образования — раздел «Дистанционное обучение детей с ОВЗ». На сайте представлены методические разработки, видеоуроки и фрагменты занятий для специалистов, а также методические материалы и рекомендации для родителей. kiro-karelia.ruikp-rao.ru
· Образовательные онлайн-платформы — например, Zoom, YouTube, Google Meet. zvtupk.obramur.ru
· Цифровые образовательные ресурсы — они размещены на образовательных сайтах, содержат интерактивные задания, презентации и мультимедиа. zvtupk.obramur.ruikp-rao.ru
· Кейс-технологии — составление индивидуального плана работы, при котором каждый обучающийся с ОВЗ получает кейс: пакет учебной литературы, при изучении которой может запрашивать помощь у педагога. orc.surgpu.ru
Рекомендации
Некоторые рекомендации по организации дистанционного обучения детей с ОВЗ:
· Регламентировать продолжительность занятий — чтобы предупредить утомление детей из-за длительного взаимодействия с электронным устройством. Например, рекомендуемая продолжительность уроков и занятий с применением электронного обучения для обучающихся с ОВЗ: для 1–2 классов — не более 10 минут, для 3–4 классов — не более 15 минут, для 5–8 классов — не более 20 минут, для 9–11(12) классов — не более 25 минут. zvtupk.obramur.ru
· Обеспечить поддержку учебного процесса — например, визуальное расписание уроков, подбор мотиваторов для повышения интереса к учебной деятельности. sh-otrokskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru
· Использовать методы визуальной поддержки — схемы организации рабочего места, алгоритмы подбора учебных материалов, последовательности выполнения заданий. sh-otrokskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru
· Проводить физкультминутки — через каждые 15–20 минут занятий, чтобы снизить утомляемость. infourok.ru
· Совмещать онлайн-занятия с педагогами и самостоятельное закрепление нового материала — полезно вместе с педагогами составлять план уроков и занятий на неделю вперёд. infourok.ru
· Обеспечить комфортное рабочее место — достаточное пространство за письменным столом или компьютером, правильное освещение.
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