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Учебный план начального общего образования 

 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) МАОУ 

СОШ №218 обеспечивает реализацию требований ФГОС, ФОП определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также преподавание и изучение русского языка как 

родного языка. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 



Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 
 

Родной (русский ) язык 
 

Литературное чтение на родном (русском) 
языке 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

ОРКСЭ  

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 
Количество учебных занятий за 4 года составляет не менее 2954 часа и не 

более 3190 часов. 

1-е классы работают по обновленным ФГОС НОО. Нормативная база: 

- Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России №286 от 31.05. 2021 года "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

N 286) 

1-е классы  

При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год учтены 

современные тенденции развития системы российского образования: реализация 

системно-деятельностного подхода, введение проектной деятельности, 

информатизация образования, использование электронного образования, 

индивидуализация и дифференциация обучения, усиление роли внеурочной 

деятельности обучающихся, интеграция общего и дополнительного образования. 

Учебный план отвечает следующим требованиям: 

 полнота учебного плана ОУ в контексте реализации ФГОС; 

 нацеленность на удовлетворение потребностей обучающихся и их родителей или 

законных представителей и реализацию интересов обучающихся; 

 целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость компонентов) и 

соответствие структуры требованиям к структуре документа; 

 рациональность использования часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

 целесообразность использования дистанционных образовательных технологий; 

 возможности организации смешанного обучения (очного и дистанционного); 

 отсутствие перегрузки обучающихся; 

 обеспеченность плана ресурсами, в т. ч. финансовыми, кадровыми и программно- 
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методическими (наличие и соответствие уровням обучения); 

 гибкость плана, наличие резервов и возможности для его изменения; 

 преемственность учебного плана ступени общего образования с учебным планом 

начального общего образования, преемственность учебных планов внутри ступени 

обучения. 

В школе созданы соответствующие условия для реализации ФГОС НОО: 

 изучены нормативные документы, определяющие содержание образования на 

2023-2024 учебный год; 

 разработаны рабочие программы на основе примерных программ по предметам в 

соответствии с ФГОС НОО; 

 разработана рабочая программа по предмету, формируемому участниками 

образовательных отношений; 

 учителя прошли курсовую переподготовку по реализации федерального 

государственного образовательного стандарта; 

 материальная база позволяет реализовать практическую часть программ на 

базовом и профильном уровнях; 

 обучающиеся, их родители (законные представители) ознакомлены с условиями 

обучения в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

(протокол № 9 от 30.03.2023). 

Учебный план рассмотрен и согласован на педагогическом совете школы 

29.08.2023 г. (Протокол № 284-од). 

Учебная нагрузка соответствует постановлению Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 № 2. 

Здоровьесберегающая направленность учебной деятельности обеспечивается за 

счет реализации идеи индивидуализации образования с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и внедрения дистанционного и электронного 

образования. Возможность выбора учащимися предметов для углубленного 

изучения дополняет их индивидуальные образовательные программы, а также 

способствует удовлетворению личных образовательных интересов гимназистов, 

становлению жизненного опыта, формированию ответственности за свой выбор, 

получению навыков организации собственной деятельности. 

Разгрузка обучающихся осуществляется за счет изучения материала на 

оптимальном уровне трудности, использования современных образовательных 

технологий, внедрению дистанционного и электронного образования, благодаря 

оптимальному сочетанию статической и динамической деятельности детей, 



использованию различных форм наглядности. 

Созданная в школе образовательная среда направлена на сбережение 

здоровья учащихся: наличие перемены в 20 минут и перемен между урочной и 

внеурочной деятельностью - 30 минут, использование здоровьесберегающих 

технологий, развитая система обеспечения питанием. Продолжительность 

учебного года определяется календарным учебным графиком. 

Продолжительность занятий в 1- 4 классах – 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 1-ых классах составляет 33 недели; во 2-4 

классах 34 недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

 в феврале предусмотрены дополнительные каникулы. 

 
 

В школе созданы условия для реализации программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС, оценочные и методические 

материалы. 



Реализация ФГОС НОО 

с 2023 – 2024 учебного года по 2026 – 2027 учебный год 
 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебный план  
 

Всего 
2023 – 
2024 

2024 – 
2025 

2025 – 
2026 

2026 – 
2027 

Классы 1 А, Б, В, 
Г,Д,Е,Ж,З,

И 

2 А, Б, В, 
Г,Д,Е,Ж,З,

И 

3 А, Б, В, 
Г,Д,Е,Ж,З,

И 

4 А, Б, 
В,Г,Д,
Е,Ж,З,

И 
1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Иностранный 
язык 

Английский 
язык 

- 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиоз

ных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 34 

Искусство Изобразительн 
ое искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 
конструирование. 

1/33 1/34 1/34 - 101 

Итого недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

В том числе обязательная часть 20 22 22 23  

В том числе часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 -  

Итого за уровень начального образования 3039 



Реализация ФГОС НОО 

с 2022 – 2023 учебного года по 2025 – 2026 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебный план  
 

Всего 
2022 – 
2023 

2023 – 
2024 

2024 – 
2025 

2025 – 
2026 

Классы 1 А, Б, В, 

Г,Д,

Е,Ж,

З 

2 А, Б, В, 

Г,Д,

Е,Ж,

З 

3 А, Б, В, 

Г, 

Д,Е,

Ж,З 

4 А, Б, 

В,Г, 

Д,Е,

Ж,З 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 642 

Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 540 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский 
родной язык 

0,5/16,5 - - - 0,5/ 
16,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5/16,5 - - - 0,5/ 
16,5 

Иностранный 
язык 

Английский 
язык 

- 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиоз

ных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 34 

Искусство Изобразительн 
ое искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 
конструирование 

1/33 1/34 1/34 - 101 

Итого недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

В том числе обязательная часть 20 22 22 23  

 том числе часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 -  

Итого за уровень начального образования 3039 



Реализация ФГОС НОО 

с 2021 – 2022 учебного года по 2024 – 2025 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебный план  
 

Всего 
2021 – 
2022 

2022 – 
2023 

2023 – 
2024 

2024 – 
2025 

Классы 1А, Б, В, 

Г, 

Д,Е,

Ж,З,

И,К 

2А, Б, В, 

Г 

Д,Е,

Ж,З,

И,К 

3 А, Б, В, 

Г 

Д,Е,

Ж,З,

И,К 

4А, Б, 

В,Г, 

Д,Е,

Ж,З,

И,К 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 4/136 5/170 5/170 608 

Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский 
родной язык 

0,5/16,5 0,5/17 - - 33,
5 

Литературное 

чтение на 
родном языке 

0,5/16,5 0,5/17 - - 33,
5 

Иностранный 
язык 

Английский 
язык 

- 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
 

4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

- - - 1/34 34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительн 
ое искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и конструирование 1/33 1/34 1/34 - 101 

Итого недельная нагрузка 21 22 22 23  

В том числе обязательная часть 20 21 21 23  

В том числе часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 -  

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

Итого за уровень начального образования 3039 
 

 

 



Реализация ФГОС НОО 

с 2020 – 2021 учебного года по 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебный план  
 

Всего 
2020 – 
2021 

2021 – 
2022 

2022 – 
2023 

2023 – 
2024 

Классы 1А, Б, 
В, Г, 
Д,Е,Ж,З
,И,К,Л 

2 А, Б, 
В, Г 
Д,Е,Ж,З
,И,К,Л 

3 А, Б, 
В, Г 
Д,Е,Ж,З
,И,К,Л 

4 А, Б, 
В, Г 
Д,Е,Ж,З
,И,К,Л 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 5/170 574 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 
родном языке 

Русский родной язык 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 - 50,
5 

Литературное чтение 

на родном языке 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 - 50,
5 

Иностранный 
язык 

Английский язык - 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
 

4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/63 2/68 2/68 2/68 270 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

В мире информатики 1/33 1/34 1/34 - 101 

Итого недельная нагрузка 21 22 22 23  

В том числе обязательная часть 20 21 21 23  

В том числе часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 -  

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

 
 

 

 

 

3039 Итого за уровень начального образования 



Календарный учебный график 

 

1. Начало учебного года - 1 сентября 2023 года. 

2. Продолжительность учебных периодов: 
Пятидневная учебная для учащихся 1- 4 классов. 

 

 начало 

четверти 

окончание 

четверти 

количество 

учебных недель 

1четверть 01.09 2023 27.10.2023 8недель 1день 

2четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 недель 

3четверть 09.01.2024 22.03.2023 10 недель 3 дня 

4четверть 01.04.2024 28.05.2024 7 недель  4дня 

 

 

3. В течение учебного года проводятся каникулы 

 

4. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные 

недели для учащихся 2-4-ых классов и 33 учебные недели для 

учащихся 1 классов. 

5. Дополнительные каникулы для учащихся 1-ых классов 

устанавливаются в  период с  17.02 2024 по 25.02 2024год. 

6. Продолжительность рабочей недели для учащихся  

1-4 классов       устанавливается в количестве 5 дней. 

7. Обучение в 1-ых,3-их,4-(з,и,к) классах осуществляется в 1 

смену; во 2-х, 3-х(з,,и,к) классах 
– во 2 смену в соответствии с расписанием уроков и расписанием 

звонков, утвержденными директором школы. 

8. Продолжительность уроков для учащихся 1-ых классов с 

сентября по декабрь устанавливается 35 минут, с января и до 

конца учебного года – по 40 минут, для учащихся 2-4-ых классов – 

40 минут соответственно. 

9. Режим учебных занятий устанавливается в соответствии с 

утвержденным расписанием звонков. 

 

Промежуточная аттестация учащихся в переводных       

1-4-ых классах  осуществляется в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации с 13 по 19 мая 2023 г. 

Всероссийские проверочные работы ВПР проводятся в апреле без 

прекращения образовательного процесса в соответствии с учебным 

планом и на основании решения Педагогического совета школы в форме 

годовых контрольных работ по предметам учебного плана. 

Оценка достижения предметных результатов в 1-х – 4-х классах 

осуществляется по всем предметам, входящим в учебный план, в формах, 

представленных в таблице 1. 
 



Таблица 1. Формы промежуточной 

аттестации 

Класс Предмет Формы проведения промежуточной 
аттестации 

1 – 3 
 

4 

Русский язык 
Годовая контрольная работа (диктант с 
грамматическими заданиями) 
ВПР 

1 - 4 Литературное чтение На основании четвертных отметок как 
среднее арифметическое четвертных отметок 

2 - 4 Английский язык Годовая контрольная работа 

1 – 3 
4 

Математика Годовая контрольная работа 
ВПР 

2 – 3 
 

4 

Окружающий мир 
 

На основании четвертных отметок как 
среднее арифметическое четвертных отметок 
ВПР 

1 - 4 Музыка На основании четвертных отметок как среднее 

арифметическое четвертных 
отметок 

1 - 4 Изобразительное 
искусство 

На основании четвертных отметок как среднее 

арифметическое четвертных 
отметок 

1 - 4 Технология На основании четвертных отметок как среднее 

арифметическое четвертных 
отметок 

1 - 4  

Физическая культура 
На основании четвертных отметок как среднее 

арифметическое четвертных 
отметок 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения  

час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 

класса. МАОУ СОШ №218 осуществляет координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 
 
 


