


I. Комплекс основных характеристик дополнительнойобщеразвивающей программы «Легкая атлетика»1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность ипредназначена для организации тренировочного процесса в группахначальной подготовки по легкой атлетике.Легкая атлетика – наиболее массовый вид спорта, способствующийвсестороннему физическому развитию подрастающего поколения, так какобъединяет распространенные и жизненно важные движения (ходьба, бег,прыжки, метание). Систематические занятия легкоатлетическимиупражнениями развивают силу, быстроту, выносливость и другие качества,необходимые в повседневной жизни. Различные виды бега, прыжков иметания входят составной частью в тренировочный процесс многих другихвидов спорта и каждый урок физической культуры образовательныхучреждений всех ступеней. Легкая атлетика имеет большое оздоровительноезначение. Занятия в теплое время года проводятся на свежем воздухе, припонижении температуры переносятся в спортивный зал школы.Легкоатлетические упражнения требуют динамической работы многихмышц, что позволяет легко регулировать нагрузку, улучшает деятельностьдвигательного аппарата, внутренних органов, центральной нервной системыи организма в целом.Направленность программы – физкультурно-спортивная.Актуальность программы. Занятия легкой атлетикой общедоступныблагодаря разнообразию ее видов, огромному количеству легко дозируемыхупражнений, которыми можно заниматься повсюду и в любое время года.Программа обучения направлена на ознакомление с видами легкойатлетики, укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся,воспитание интереса к занятиям легкой атлетикой, создание базыразносторонней физической и функциональной подготовленности, наразвитие природных качеств личности ребенка, помогает учесть еевозможности в семье и школе, предоставляет ребенку право усвоить тотуровень программного материала, который ему доступен. Основойлегкоатлетических упражнений являются естественные жизненно важныедвижения человека: ходьба, бег, прыжки, метания.Педагогическая целесообразность. данная программа помогаеториентироваться в направлении выбора специализации вида спорта иулучшении спортивных результатов.Программа внеурочной деятельности разработана на основанииследующих нормативных документов:

 Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации» от 29 декабря 2012 г.
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09ноября 2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации иосуществления образовательной деятельности по дополнительнымобщеобразовательным программам». Статьи №75, №84 Федеральный закон «Об образовании в РоссийскойФедерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ ст. 84 (ред. от 27.12.2019) Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства РоссийскойФедерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Обобъявлении в Российской Федерации Десятилетия детства» Стратегическая инициатива «Новая модель системы дополнительногообразования», одобренная Президентом Российской Федерации 27 мая2015 г.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденнаяРаспоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.№ 1726-р.Содержание дополнительной общеобразовательной программы «Легкаяатлетика» ориентировано на:
- формирование и развитие творческих способностей учащихся;- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплениездоровья учащихся;- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц,проявивших выдающиеся способности;- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;-формирование общей культуры учащихся.Особенности реализации программы внеурочной деятельности:форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности.Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительномунаправлению «Лёгкая атлетика» предназначена для обучающихся 8-10 лет.Реализация программы осуществляется посредством двигательнойдеятельности с общеразвивающей направленностью. В процессе овладенияэтой деятельностью у младших школьников не только совершенствуютсяфизические качества, но и активно развиваются сознание, мышление,творческая самостоятельность.Занятия проводятся на улице или в спортивном зале после уроковосновного расписания.Форма организации деятельности: индивидуально-групповая,коллективная.Форма проведения занятий: практическое, соревновательное. Занятияполностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованиемспортивного инвентаря и без него.
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Отличительные особенности программы:- включение в процесс игровых тренировок с целью развития исовершенствования физических качеств: быстроты и выносливости.- подробный разбор и изучение правил проведения соревнований исудейства- ОФП на основе спортивных игр (баскетбол, пионербол) и лёгкойатлетики.Принципы, лежащие в основе программы:- природосообразности; воспитывающего обучения; научности; связи теориис практикой; систематичности и последовательности; доступности;наглядности; сознательности и активности.
1.2. Цель и задачи программы:

Цель программы: развитие основных физических качеств испособностей, укрепление здоровья, расширение функциональныхвозможностей организма.Личностные задачи:
- формирование общественной активности, гражданской позиции;- культуры общения и поведения в социуме;- понимание необходимости личного участия в формировании собственногоздоровья;- навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни;- знания о функциональных возможностях организма, способахпрофилактики заболеваний и перенапряжения;- готовность и способность к саморазвитию и самообучению;- готовность к личностному самоопределению;- уважительное отношение к иному мнению;- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками;- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам иобстоятельствам других людей;- положительные качества личности и умение управлять своими эмоциями;- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство вдостижении поставленных целей;- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе нарезультат;- оказание бескорыстной помощи окружающим.Метапредметные задачи:- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себяновые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своейпознавательной деятельности;



- умение планировать, контролировать и объективно оценивать своифизические, учебные и практические действия в соответствии споставленной задачей и условиями её реализации;- самостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) всоответствии с возможностями своего организма;- умение работать в команде: находить компромисы и общие решения,разрешать конфликты на основе согласования различных позиций;- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, умение вестидискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности.Образовательные задачи:- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня,организовывать отдых и досуг с использованием средств физическойкультуры;- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам привыполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснятьошибки и способы их устранения;- организовывать и проводить со сверстниками игры и элементысоревнований, осуществлять их объективное судейство;- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдатьтребования техники безопасности к местам проведения;- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведениясоревнований по легкой атлетике;- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнениядвигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно ихисправлять;- находить отличительные особенности в выполнении двигательногодействия разными учениками, выделять отличительные признаки иэлементы;- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять ихв игровой и соревновательной деятельности;- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различнымиспособами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Возраст детей. Программа рассчитана на школьников в возрасте от 8 до10 лет (2-4 классы) при наличии медицинской справки. В объединениепринимаются дети с разным уровнем физического развития. Набор вгруппы осуществляется не на конкурсной основе, главное – желание ребенказаниматься в кружке.В объединение лёгкая атлетика принимаются учащиеся в возрасте от 8до 10 лет. Число участников объединения 15-20 человек. При наличиисвободных мест в объединении приём учащихся осуществляется в течениевсего учебного года по результатам собеседования.Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 3 года.Первый год обучения. На данном этапе предполагается ознакомление свидами легкой атлетики, укрепления здоровья и закаливания организма.



Воспитание интереса к занятиям, на создание базы разностороннейфункциональной физической подготовленности, развитие быстроты,гибкости, подвижности в суставах, умения расслаблять мышцы, укреплениеопорно-двигательного аппарата, воспитание общей выносливости, ловкости,изучение элементов техники ходьбы, бега, прыжков, ознакомление состальными разделами правил соревнований и некоторыми вопросамитеории.Второй год обучения. Идет укрепление здоровья и дальнейшеезакаливание организма. Продолжается повышение уровня разностороннейфизической подготовленности; укрепление сердечно-сосудистой системы;развитие быстроты, силы; дальнейшее укрепление гибкости, подвижности всуставах и эластичности мышц, умение их расслаблять; укрепление опорно-связочного аппарата; воспитание общей выносливости, ловкости, волевыхкачеств; выявление интереса к занятиям тем или иным видам л/а; обучениеосновам техники бега, прыжков.Третий год обучения. Продолжается работа укрепления здоровья изакаливания организма занимающихся; повышения уровня разностороннейфизической подготовленности; развития силовых, скоростно-силовых иволевых качеств, воспитания общей выносливости; совершенствованиябыстроты, гибкости, ловкости, умения расслаблять мышцы; изученияэлементов техники ходьбы, бега, прыжков. Идет обучение ведению дневникатренировок и умению анализировать свое выступление и выступлениетоварищей в спортивных соревнованиях и занимающиеся должныопределиться видом для специализации в легкой атлетике.Режим занятий. Главным условием приёма в коллектив являетсяжелание ребенка с согласия родителей. Принимаются дети без специальнойподготовки. При наличии свободных мест в объединении приемосуществляется в течение всего учебного года по результатам собеседования.Количество учащихся в группе – 15-20 человек. Занятия проводятся 2 раза внеделю по 2 академических часа. Итого в год 120 часов.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программареализуется в течение всего календарного года, включая каникулярное время.При выполнении дополнительной общеобразовательной общеразвивающейпрограммы организуется работа в пришкольных лагерях, проводятсяразвлекательно-образовательные, спортивные мероприятия.Форма проведения занятий: групповая. Занятия проводятся в форметренировочных занятий, приема контрольных нормативов, участия всоревнованиях.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программареализуется в течение всего календарного года, включая каникулярное время.При выполнении дополнительной общеобразовательной общеразвивающейпрограммы организуется работа в пришкольных лагерях, проводятсяспортивные мероприятия.



Контрольно-нормативные требованияВажным звеном управления подготовкой юных спортсменов являетсясистема педагогического контроля, благодаря которой можно оценитьэффективность избранной направленности тренировочного процесса, тогоили иного принятого решения. С помощью педагогического контроляопределяются сильные и слабые стороны в подготовке юных спортсменов.Он используется для оценки эффективности средств и методов тренировки.Один из главных вопросов в управлении тренировочным процессом –правильный выбор контрольных упражнений (тестов). Учебная программапредусматривает следующие контрольные упражнения (бег на 30, 60, 100,1000 м, челночный бег 3х10м, прыжок в длину с места, подтягивания,наклоны туловища, сидя на полу, метание набивного мяча на дальность). Всеони наиболее полно характеризуют развитие основных физических качеств.Контрольное тестирование должно проводиться в процессе тренировки напротяжении 1-2 недель за 1-1,5 недели до соревнований.
1.3. Содержание программы

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН1-ого ГОДА ОБУЧЕНИЯ

№ Название раздела, темы
Количество часов ФормыконтроляПрактическиезанятия

Теоретическиезанятия
Всего

1. Вводное занятие. Техникабезопасности во время занятийлегкой атлетикой.
- 2 2 опрос

2. История развитиялегкоатлетического спорта. - 1 1 опрос
3. Гигиена спортсмена изакаливание. - 1 1 опрос
4. Общая физическая подготовка. 50 - 50 тесты5. Специальная подготовка. 32 - 32 тесты6. Спортивные и подвижные игры 26 - 26 игры
7. Восстановительныемероприятия 1 3 4 самоконтроль
8. Контрольные и переводныеиспытания 3 1 4 тесты

ИТОГО 120
1. Вводное занятие. Техника безопасности во время занятий легкойатлетикой. План работы секции. Правила поведения в секции и режимработы. Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к трудовой



деятельности, к защите Родины. Правила пользования спортивныминвентарем, одеждой и обувью. Дисциплина – основа безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения.2. История развития легкоатлетического спорта. Техникабезопасности во время занятий легкой атлетикой. Возникновениелегкоатлетических упражнений. Легкая атлетика как наиболее доступныйдля любого возраста вид спорта, имеющий прикладное значение.3. Гигиена спортсмена и закаливание. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Режим дня и режим питания, гигиена сна, уход закожей, волосами, ногтями и ногами, гигиена полости рта, гигиеническоезначение водных процедур, гигиена одежды, обуви и мест занятий..4. Общая физическая подготовка. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой.Практические занятия.Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег сосменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающиеупражнения; прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки сместа и с разбега с доставанием предметов, прыжки черезпрепятствие;силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и дляног; гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнениядля мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног итаза;упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения нагимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки,стойки; подвижные игры и эстафеты.Ознакомление с отдельными элементами техники бега и ходьбы.1. Изучение техники бега (ознакомление с техникой, изучение движений ноги таза, изучение работы рук в сочетании с движениями ног. Низкий старт,стартовый разбег).2. Изучение техники бега на короткие дистанции (ознакомление с техникой,изучение техники бега по прямой, изучение техники высокого старта,выполнение стартовых положений, поворотные выходы со старта безсигнала и по сигналу, изучение техники низкого старта (варианты низкогостарта), установление стартовых колодок, выполнение стартовых команд).По дистанции (изучение техники бега по повороту, изучение техникинизкого старта на повороте, изучение техники финиширования,совершенствование в технике бега, бег 60 м).3. Обучение технике эстафетного бега (Встречная эстафета.Совершенствование техники эстафетного бега).4. Кроссовая подготовка (Бег на средние дистанции 300-500 м. Бег насредние дистанции 400-500 м. Бег с ускорением. Бег в медленном темпе (2-2,5 мин). Стартовый разгон. Челночный бег 3 х 10м и 6 х 10 м. Повторныйбег 2х60 м. Равномерный бег 1000-1200 м. Кросс в сочетании с ходьбой до800-1000 м. Кроссовый бег 1000 м. Челночный бег 3х10 м. Ходьба и бег втечение 7-8 мин. Кросс в умеренном темпе в сочетании с ходьбой).



5. Специальная физическая подготовка. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Комплекс прыжковых упражнений, комплексупражнений направленных на развитие общей выносливости; метание малогомяча; прыжок в длину с места, тройной прыжок.6. Спортивные и подвижные игры. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Подвижные игры на скорость реакции;подвижные игры на точность; командные подвижные игры.7. Восстановительные мероприятия. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Основы самомассажа; упражнения длярасслабления отдельных групп мышц; упражнения для восстановлениядыхания.8. Контрольные и переводные испытания. Техника безопасности вовремя занятий легкой атлетикой. Тестирование в начале тренировочногогода; тестирование по окончании тренировочного года; проверка технико-тактических знаний
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН2-ого ГОДА ОБУЧЕНИЯ

№ Название разделов; темы
Количество часов ФормыконтроляПрактическиезанятия

Теоретическиезанятия
Всего

1. Вводное занятие. Техникабезопасности во время занятийлегкой атлетикой. - 2 2 опрос
2. Места занятий, ихоборудование и подготовка. 1 1 2 практика
3. Ознакомление с правиламисоревнований. - 1 1 опрос
4. Общая физическая подготовка 50 - 50 тесты
5. Специальная физическаяподготовка 32 - 32 тесты
6. Техническая подготовка кизбранному виду спорта - 2 2 тесты
7. Тактическая подготовка кизбранному виду спорта - 2 2 тесты
8. Спортивные и подвижныеигры 20 - 20 игры
9. Контрольные упражнения испортивные соревнования. 5 - 5 тесты
10. Восстановительныемероприятия 4 - 4 самоконтрольИТОГО 120



1. Вводное занятие. Техника безопасности во время занятий легкойатлетикой. План работы секции. Правила поведения в секции и режимработы. Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к трудовойдеятельности, к защите Родины. Правила пользования спортивныминвентарем, одеждой и обувью. Дисциплина – основа безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения.2. Места занятий, их оборудование и подготовка. Техникабезопасности во время занятий легкой атлетикой. Ознакомление с местамизанятий по отдельным видам легкой атлетики. Оборудование и инвентарь,одежда и обувь для занятий и соревнований.3.Ознакомление с правилами соревнований. Техника безопасности вовремя занятий легкой атлетикой. Судейство соревнований в отдельныхвидах бега, ходьбы, в метании меча, прыжках в высоту, длину4. Общая физическая подготовка. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Специальные упражнения легкоатлета;специальные беговые упражнения; медленный с переходом в кроссовый бег;упражнения на растягивание; упражнения для подготовки мышц всего тела.5. Специальная физическая подготовка. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Упражнения для повышения общей испециальной выносливости; упражнения для растяжки; комплекс прыжковыхупражнений; метание малого мяча; прыжок в длину способом «согнувноги»; комплекс упражнений направленных на развитие силы.6. Техническая подготовка к избранному виду спорта. Техника безопасностиво время занятий легкой атлетикой.Теория:- индивидуальные особенности техники- влияние техники на результатПрактика:- техника тройного прыжка- техника бега с высокого и низкого старта- техника бега на короткие дистанции- техника бега на средние и длинные дистанции- техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»- техника метания7. Тактическая подготовка к избранному виду спорта. Техника безопасностиво время занятий легкой атлетикой.Теория- тактика выполнения соревновательных упражнений на основесобственного самочувствия и подготовленности- смена тактических действий, их зависимости от соперников.Практика- тактика прыжка в длину- тактика бега на короткие дистанции- тактические действия в беге на средние и длинные дистанции- тактика метания



8. Спортивные и подвижные игры. Техника безопасности во время занятийлегкой атлетикой. Подвижные игры на скорость реакции; командныеспортивные игры; встречные и круговые эстафеты9. Контрольные и переводные испытания. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Тестирование в начале тренировочного года;тестирование по окончании тренировочного года; проверка технико-тактических знаний.10. Восстановительные мероприятия. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Основы процедур для восстановления дыхания исердечного ритма; самомассаж.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН3-ого ГОДА ОБУЧЕНИЯ

№ Название разделов; темы
Количество часов ФормыконтроляПрактическиезанятия

Теоретическиезанятия
Всего

1. Вводное занятие. Техникабезопасности во время занятийлегкой атлетикой - 2 2 опрос
2. Основы техники видов легкойатлетики. 1 1 2 опрос
3. Инструкторская и судейскаяпрактика. 1 1 2 судейство4. Общая физическая подготовка 50 - 50 тесты
5. Специальная физическаяподготовка 32 - 32 тесты
6. Техническая подготовка кизбранному виду спорта - 2 2 тесты
7. Тактическая подготовка кизбранному виду спорта - 2 2 тесты
8. Спортивные и подвижныеигры 20 - 20 тесты
9. Контрольные упражнения испортивные соревнования. 5 - 5 тесты
10 Восстановительныемероприятия 4 - 4 самоконтрольИТОГО 120

1. Вводное занятие. Техника безопасности во время занятий легкойатлетикой. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Планработы секции. Правила поведения в секции и режим работы. Значениелегкоатлетических упражнений для подготовки к трудовой деятельности, кзащите Родины. Правила пользования спортивным инвентарем, одеждой и



обувью. Дисциплина – основа безопасности во время занятий легкойатлетикой. Возможные травмы и их предупреждения.2. Основы техники видов легкой атлетики. Техника безопасности вовремя занятий легкой атлетикой. Техника видов лёгкой атлетики: бег,прыжки, метания.3. Инструкторская и судейская практика. Техника безопасности вовремя занятий легкой атлетикой. Судейство соревнований в отдельныхвидах бега, ходьбы, в метании меча, прыжках в высоту, длину. Требования кспортсменам, выступающим в соревнованиях по видам спорта4. Общая физическая подготовка. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Специальные упражнения легкоатлета;специальные беговые упражнения; медленный с переходом в кроссовый бег;упражнения на растягивание; упражнения для подготовки мышц всего тела.5. Специальная физическая подготовка. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Упражнения для повышения общей испециальной выносливости; упражнения для растяжки; комплекспрыжковых упражнений; метание малого мяча; прыжок в длину способом«согнув ноги»; комплекс упражнений направленных на развитие силы.6. Техническая подготовка к избранному виду спорта. Техникабезопасности во время занятий легкой атлетикой.Теория- индивидуальные особенности техники- влияние техники на результатПрактика- техника тройного прыжка- техника бега с высокого и низкого старта- техника бега на короткие дистанции- техника бега на средние и длинные дистанции- техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»- техника метания7. Тактическая подготовка к избранному виду спорта. Техникабезопасности во время занятий легкой атлетикой.Теория- тактика выполнения соревновательных упражнений на основесобственного самочувствия и подготовленности- смена тактических действий, их зависимости от соперников.Практика- тактика прыжка в длину- тактика бега на короткие дистанции- тактические действия в беге на средние и длинные дистанции- тактика метания8. Спортивные и подвижные игры. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Подвижные игры на скорость реакции;командные спортивные игры; встречные и круговые эстафеты.



9. Контрольные и переводные испытания. Техника безопасности вовремя занятий легкой атлетикой. Тестирование в начале тренировочногогода; тестирование по окончании тренировочного года; проверка технико-тактических знаний10. Восстановительные мероприятия. Техника безопасности во времязанятий легкой атлетикой. Основы процедур для восстановления дыхания исердечного ритма; самомассаж.

1.4 Планируемые результаты дополнительной общеразвивающейпрограммы «Легкая атлетика»
Прогнозируемые результаты реализации программы к концупервого года обучения:- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;- освоение основ техники по виду спорта легкая атлетика;- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;- укрепление здоровья спортсменов;- знать основные инструкции по технике безопасности поведения натренировках и занятиях;- знать теоретические знания об истории спорта, правилах соревнований исовременных видах спорта;-стремление овладеть основами техники бега, прыжков;- интерес родителей к занятиям ребенка в кружке;Прогнозируемые результаты реализации программы к концувторого года:- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;- освоить технику бега на короткие и средние дистанции;- иметь представление о технике бега на длинные дистанции;- развитие волевых качеств: целеустремленности, настойчивости,решительности, смелости, самообладания;- знать способы организации самостоятельных занятий.Прогнозируемые результаты реализации программы к концутретьего года:- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по видуспорта легкая атлетика;- расширение знаний по вопросам правил соревнований;- повышение уровня разносторонней физической подготовленности;- знать правила личной гигиены, профилактики травматизма, оказаниядоврачебной помощи при занятиях спортом;- уметь технически грамотно осуществлять действия видов спорта;- уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим, поддерживатьоптимальный уровень индивидуальной работоспособности(тренированности);



- уметь пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием, техническимисредствами с целью повышения эффективности самостоятельных формзанятий спортом.

II. Комплекс организационно-педагогических условийреализации дополнительной общеразвивающей программы«Легкая атлетика»
2.1. Календарный учебный график

Календарный учебный график оформляется приложением к рабочей дополнительнойобщеразвивающей программе и составляется ежегодно для каждой учебной группы.
Общие данные о календарном учебном годе

2.2.Условия реализации дополнительной общеразвивающейпрограммы «Гандбол»
Материально-техническое обеспечение программы
Условия реализации программы.Для успешной реализации программы необходимо следующееоборудование:- Барьер легкоатлетический универсальный- Стенка гимнастическая- Палочка эстафетная- Стартовые колодки- Конус- Гантели массивные от 0,5 кг до 5 кг- Мат гимнастический- Мяч для метания 150 г- Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг- Скамейка гимнастическая- Скакалки- Мячи (футбольные, волейбольные)

Начало учебного года 01 сентября текущего учебного годаОкончание учебного года 24 мая текущего учебного годаОрганизационный период с 01 по 07 сентября текущего года

Организация работы объединения вшкольное каникулярное время

В дни школьных каникул (осенних,зимних и весенних) работа по освоениюпрограммы осуществляется по расписанию(возможно изменение расписания, переносзанятий на другие дни и удобное для учащихсявремяКоличество учебных недель 30 недель



- Секундомер
2.3 Формы подведения итогов реализации дополнительнойобщеразвивающей программы «Легкая атлетика » (формы аттестации)

Диагностика уровня обученности, развития и воспитанности учащихсяосуществляется с помощью бесед, метода включенного педагогическогонаблюдения, соревнований. Диагностика проводится как в течение учебногопроцесса, так и во время подготовки к соревнованиям.Формы подведения итогов: в виде участия в соревнованиях учащихсявнутри объединения. В виде итогового занятия, которое проходит обычно вформе турнира с записью партии.Степень освоения программы учащимися - разная. Иногда простоучастие в соревнованиях - это уже результат.Ожидаемый результат реализации воспитательных, социально-педагогических и здоровьесберегающих задач программы – этоположительные психические изменения, изменения в уровне культурыповедения, коммуникативности, бережное, правильное отношение к своемуздоровью.
2.4 Оценочные материалыТестирование и контрольные испытанияСпециальная физическая подготовка

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
Нормативы Возраст Мальчики Девочки

высокий вышесреднего средний высокий вышесреднего средний
Бег 30 м (сек) 8 5,4 7,0 7,1 5,6 7,2 7,3

9 5,1 6,7 6,8 5,3 6,7 7,0
10 5,0 6,5 6,6 5,2 6,5 6,6

Сгибание иразгибаниерук в упорележа на полу(количествораз)

8 18 11 5 12 7 4
9 18 11 5 12 7 4

10 22 13 10 13 7 5Челночныйбег 3х10 (сек) 8 9,1 9,8 10,5 9,4 10,2 10,8
9 9,1 9,8 10,5 9,4 10,2 10,8
10 8,4 9,2 9,7 8,6 9,4 10,1



Бег 1000 м(мин, сек) 8 5,12 6,30 7,21 5,55 6,55 7,459 5,12 6,30 7,21 5,55 6,55 7,4510 5,50 6,10 6,50 6,10 6,30 6,50
Прыжок вдлину с места(см)

8 165 125 110 155 125 100
9 175 130 120 160 135 110
10 185 140 130 170 140 120Подниманиетуловища изположениялежа наспине

8 23 21 19 28 26 24
9 25 23 21 30 28 26
10 28 25 23 33 30 28

2.5. Методические материалы
Принципы, положенные в основу учебно-воспитательного процесса попрограмме «Легкая атлетика». При организации учебно-тренировочных занятий педагогруководствуется следующими принципами: систематичности и последовательности – содержание обучения и учебно-тренировочный процесс должны подчиняться определенной логике, быть связанными исистематизированными; сознательности и активности – учащиеся должны осознанно усваивать знания иприобретать умения в процессе практической деятельности; доступности – содержание, объем изучаемого материала и методы егоизучения соответствуют уровню интеллектуального и физического развития учащихся; связи теории с практикой – изучение теоретического материалаосуществляется в тесной связи с раскрытием важнейших путей его использования вжизни.
Педагогические технологии, используемые при реализации программыТехнологический подход в образовании способствует решению проблемысогласования целей, средств и методов учебного процесса. Соответственно, егореализация требует от педагога дополнительного образования внедрения разнообразныхподходов к организации учебно-познавательной деятельности. Использование широкогоспектра образовательных технологий дает возможность педагогу продуктивноиспользовать учебное время и добиваться высоких результатов обучения.Методы обучения, применяемые при реализации программыВ работе с учащимися используются: словесные методы:

 рассказ;
 беседа; методы наглядного восприятия:
 демонстрация упражнений, действий,
 изучение и анализ содержания плакатов, пособий практические методы:
 эстафеты, забеги
 участие соревнованиях различного уровня;



 работа с литературой.
Программа обучения состоит из трех частей: учебно-теоретическая; практическая;досуговая.Основная форма организации и проведения занятий - систематические учебно-тренировочные занятия и соревнования. Также регулярно проводятся:зачёты с последующим объявлением результатов и их анализом;показательные выступления;досуговые мероприятия (день именинника, встреча с интересными людьми испортсменами).Алгоритм учебного занятия:Структура занятия является примерной и может меняться в зависимости от темы,цели и задач.Вводная часть: организационный момент, настрой на занятие, актуализацияимеющихся знаний.Основная часть занятия. Содержание основной части соответствует задачампрограммы. На эту часть приходится основная физическая нагрузка всего занятия. В неевходит теоретическая часть, практическая часть.

2.6. Рабочая дополнительная общеразвивающая программа«Легкая атлетика»В условиях ограниченного времени пребывания детей в школе, длительностьперемены предусматривает передвижение педагога из кабинета в кабинет от 5 до 15минут. Продолжительность занятий составляет 45 минут.В каждом кабинете установлен антисептик для рук, кожный антисептик илисанитайзер — тип дезинфицирующего средства, который используется дляпредотвращения передачи патогенных микроорганизмов, а также для соблюденияэлементарных правил гигиены для индивидуальной обработки рук.В период распространения вирусной инфекции учащимся и педагогам дваждымеряется температура: на начало и конец учебного дня, родители в МАОУ НГПЛ недопускаются. 2.7. Рабочая программа воспитания дополнительнойобщеразвивающей программы «Легкая атлетика»Цель: личностное саморазвитие учащихся через занятия легкой атлетикойОсобенности организуемого воспитательного процесса в детскомобразовательном объединенииПри всей необходимости импровизаторских навыков педагог дополнительногообразования должен работать по плану, сложенному из самых разных компонентов.Составление плана воспитательной работы вызывает у педагогов трудности, поэтомурассмотрим методические рекомендации по планированию и варианты самого плана.Одним из показателей эффективности работы педагога дополнительногообразования является «Наличие у педагога плана воспитательной деятельности собучающимися детского объединения, включая работу с родителями (законнымипредставителями)». Таким образом, можно сделать вывод, что в каждом объединениидолжна быть воспитательная работа, следовательно, в число обязательных документовпедагога дополнительного образования теперь входит «План воспитательной работы вобъединении».При планировании воспитательной работы необходимо опираться на опытразличных педагогов, учреждений дополнительного образования, но учитывать при этомособенности своей образовательной программы, целевые установки своей организации исоциокультурных условий региона (местности).



План – это документ педагога дополнительного образования. План воспитательнойработы на учебный год является документом, регламентирующим работу детскогообъединения. Педагог определяет конкретную «тактику» деятельности, учитывающую всереалии: возможности детей, тематику учебного года, организационные и содержательныеприоритеты работы учреждения и детского объединения дополнительного образования..Виды, формы и содержание деятельностиПроблемно-ценностное общение - вид деятельности, направленный на развитиекоммуникативных компетенций школьников, воспитание у них культуры общения,развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать своесобственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей.В свою очередь игровая деятельность направлена на раскрытие творческого,умственного и физического потенциала школьников, развитие у них навыковконструктивного общения, умений работать в команде.Воспитание на занятиях осуществляется преимущественно через вовлечениеучащихся в образовательный процесс, обучения игре в гандбол и непосредственноепогружение в интересную и полезную для них спортивную игру в гандбол, котораяпредоставляет им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимыезнания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимыеотношения.Формы воспитания — это способы организации воспитательного процесса, способыцелесообразной организации коллективной и индивидуальной деятельности учащихся.Среди всех форм воспитательной работы коллективные творческие дела обладаютобъективными наибольшими воспитательными возможностями, так как они:
 предоставляют возможность каждому ребенку внести свой личный вклад в общуюработу, проявить свои личностные качества;
 обеспечивают активную реализацию и обогащение личного и коллективногоопыта;
 способствуют укреплению коллектива, его структуры, содействуют разнообразиюи мобильности внутриколлективных связей и отношений;
 эмоционально привлекательны для ребят, позволяют опираться на значимые дляних содержание и способы организации деятельности в самых разных ситуацияхвоспитательного процесса.Планируемые результаты и формы их проявленияВ результате реализации программы, планируется получить следующие результаты:

1. Максимальное раскрытие потенциала личности каждого ребенка, формированиеопределенных творческих, социальных и нравственных качеств, самореализация вусловиях комфортного воспитательного пространства.2. Рост результативности, достижений и успехов детей.3. Повышение профессионального уровня педагогических работников.4. Создание и активная деятельность детских общественных объединений.5. Выпуск методической продукции для педагогов, посвященной вопросамвоспитания.6. Расширение и укрепление сотрудничества с родителями.7. Укрепление и обновление партнерских связей с образовательными учреждениями,общественными организациями, с государственной и муниципальной властью.

2.8. Календарный план воспитательной работы



№п/п Мероприятия Сроки проведения Ответственныйисполнитель1 Беседа с детьми «Правилаповедения в спортивном зале и наспортивном стадионе». Инструктажпо ТБ «Дорога в школу и домой»

октябрь Лутай КристинаВитальевна

2 Участие в соревнованиях «КроссНации» октябрь
3 Первенство школы октябрь
4 Соревнования среди школ октябрь5 Забеги по параллелям ноябрь6 Рождественский забег декабрь7 Физкульт-Привет февраль8 Закрытие зимнего сезона.Соревнование февраль
9 Суботник. Мероприятие по уборкеи благоустройству территорий март
10 Сдача норм ГТО март,апрель11 Физкультурно – оздоровительное апрель12 «ЗАбег» май

Список использованной литературы
Нормативно-правовая литература

1. Конституция Российской Федерации (от 12.12.1993 с изм. 01.07.2020);2. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 «О национальных целяхразвития РФ на период до 2030 года»;3. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегиинациональной безопасности РФ»;4. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утвержденииОснов государственной политики по сохранению и укреплению традиционныхроссийских духовно-нравственных ценностей»;5. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации» (далее – ФЗ-273);6. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях правребенка в Российской Федерации»;7. Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений вФедеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и вФедеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее - ФЗ-127);8. Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи» от 14.07.2022№261-ФЗ (далее- ФЗ-261);9. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжениеПравительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);10. Стратегическое направление в области цифровой трансформации образования,относящейся к сфере деятельности Министерства просвещения Российской Федерации(утв. распоряжением Правительства РФ от 02.12.2021 № 3427);



11. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв.распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678) (далее - Концепция);12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи";13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержаниюи режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи»);14. Федеральные проекты «Цифровая образовательная среда»,«Современная школа», «Патриотическое воспитание» (2020);15. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден назаседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря2018 г., протокол № 3);16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющимиобразовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательныхтехнологий при реализации образовательных программ»;17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительногообразования детей» (далее- Целевая модель);18. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации иминистерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Оборганизации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой формереализации образовательных программ»;19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качестваусловий осуществления образовательной деятельности организациями,осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательнымпрограммам, образовательным программам среднего профессионального образования,основным программам профессионального обучения, дополнительнымобщеобразовательным программам»;20. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от22.09.2021 № 652н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагогдополнительного образования детей и взрослых»;21. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательнойдеятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок).22. Концепция развития креативных индустрий в Новосибирской области (утв.постановлением Правительства НСО от 08.062021 № 212-П).23. Устав МБУДО ДТ «Октябрьский»;24. Программа развития МБУДО ДТ «Октябрьский» на 2020-2025 годы;25. Рабочая программа воспитания МБУДО ДТ «Октябрьский» на 2021-2023 годы.
Методические рекомендации:1. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы (включаяразноуровневые и модульные): методические рекомендации по разработке и реализации. –3-е изд., изм. и дополн. – Новосибирск: ГАУ ДО НСО «ОЦРТДиЮ», РМЦ, 2023. – 78 с.;



2. Методические рекомендации по разработке адаптированных дополнительныхобщеобразовательных программ и дополнительных общеобразовательных программ длядетей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью в рамках инклюзивныхгрупп / сост. М. А. Логинова. – 2-е изд. изм. – Новосибирск: ГАУ ДО НСО «ОЦРТДиЮ»,РМЦ ДОД, 2023. – 59 с.

Список литературы:1. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.А., «Легкая атлетика». Внеурочнаядеятельность. Работаем по новым стандартам.- М. Просвещение,2012г.
2. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линияучебников Ляха В.И. 1-4 классы. М. Просвещение, 2016г.3. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линияучебников М.Я. Виленского, В.ИЛяха. 5-9 классы.М. Просвещение,2012г.4. Белоусова В.В. «Воспитание в спорте». М. 2003г.5. Былеева Л.Л. «Подвижные игры». М. 2001г.6. Вамк Б.В. «Тренерам юных легкоатлетов». М. 2003г.7. Добровольский В.К. «Физическая культура и здоровье». М. 2006г.8. Куколевский Г.М. «Советы врача спортсмену». М. 2007г.9. Лыхов В.И. «Судейство соревнований по легкой атлетике». М. 1988г.10. Ломан В. «Бег. Прыжки. Метание». Пер. с немецкого. М. 2004г.11. Попов В. Б. «Прыжки в длину». М. 2004г.12. Торабрин И., Чумаков А. «Спортивная смена». М.2001г.13. Уваров В. «Смелые и ловкие». М. 2002г.14. Филин В.П. «Воспитание физических качеств у юныхспортсменов». М. 1984г.

Календарно-тематическое планирование1 год обучения
№п/п Тема занятия

Количествочасов Характеристика деятельностиобучающихся
«Деятельность учителя сучетом рабочей программывоспитания»Теория Практика

1

ТБ на занятиях всекции. Значениелегкоатлетических упражнений дляподготовки ктрудовойдеятельности, кзащите Родины.Причинытравматизма и егопредупреждение.
1

Выполняетизучаемыеупражнения.
Устанавливать доверительныеотношения междупедагогическими работникамии его обучающимися,способствующие позитивномувосприятию обучающимисятребований и просьбпедагогического работника,привлечению их внимания кобсуждаемой на урокеинформации, активизации их



Легкоатлетическая разминка. ОФП. познавательной деятельности;побуждать обучающихсясоблюдать на урокеобщепринятые нормыповедения, правила общениясо старшими(педагогическимиработниками) и сверстниками(обучающимися), принципыучебной дисциплины исамоорганизации; привлекатьвнимания обучающихся кценностному аспектуизучаемых на уроках явлений,организация их работы сполучаемой на урокесоциально значимойинформацией –инициирование ееобсуждения, высказыванияобучающимися своего мненияпо ее поводу, выработкисвоего к ней отношения;использовать воспитательныевозможности содержанияучебного предмета черездемонстрацию обучающимсяпримеров ответственного,гражданского поведения,проявления человеколюбия идобросердечности, черезподбор соответствующихтекстов для чтения, задач длярешения, проблемныхситуаций для обсуждения вклассе;применять на урокеинтерактивные формы работыс обучающимися:интеллектуальные игры,стимулирующихпознавательную мотивациюобучающихся; дидактическийтеатр, где полученные науроке знания обыгрываютсяв театральных постановках;дискуссии, которые даютобучающимся возможностьприобрести опыт веденияконструктивного диалога;групповая работа или работа впарах, которые учат

2
Обучение техникеспециально –беговыхупражнений.ОФП. Подвижнаяигра.

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

3

Изучение техникибега на короткиедистанции:- ознакомление стехникой- изучениетехники бега попрямой

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

4
Обучение техникеспринтерскогобега: низкийстарт, стартовыйразгон.

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

5

Обучение техникеспринтерскогобега:- изучениетехники высокогостарта- выполнениестартовыхположений

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

6

Обучение техникеспринтерскогобега:- выполнениестартовых команд- повторныестарты безсигнала и посигналу- изучениетехникистартовогоразгона- изучениетехники переходаот стартовогоразгона к бегу подистанции

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

7
Обучение техникеспринтерскогобега:- изучение

1
Выполняетизучаемыеупражнения.



техники бега поповороту- изучениетехники низкогостарта наповороте- изучениетехникифиниширования-совершенствование в технике бега

обучающихся команднойработе и взаимодействию сдругими обучающимися;включать в урок игровыепроцедуры, которые помогаютподдержать мотивациюобучающихся к получениюзнаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлениюдоброжелательной атмосферыво время урока; организоватьшефство мотивированных иэрудированных обучающихсянад их неуспевающимиодноклассниками, дающегообучающимся социальнозначимый опытсотрудничества и взаимнойпомощи; инициирование иподдержка исследовательскойдеятельности обучающихся врамках реализации имииндивидуальных и групповыхисследовательских проектов,что даст обучающимсявозможность приобрестинавык самостоятельногорешения теоретическойпроблемы, навыкгенерирования и оформлениясобственных идей, навыкуважительного отношения кчужим идеям, оформленным вработах другихисследователей, навыкпубличного выступленияперед аудиторией,аргументирования иотстаивания своей точкизрения. Применять на урокеинтерактивные формы работыс обучающимися:интеллектуальные игры,стимулирующихпознавательную мотивациюобучающихся; дидактическийтеатр, где полученные науроке знания обыгрываются втеатральных постановках;дискуссии, которые дают

8
ОФП.Совершенствование техники бега.Подвижная игра. 1

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

9
ОФП. Высокийстарт споследующимускорением 10-15м. Бег 60 м.

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

10
ОРУ.Контрольноезанятие: бег 60 м.Подвижные игры 1

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

11

ОФП. Изучениетехники прыжка вдлину способом«прогнувшись»- ознакомление стехникой- изучениеотталкивания- изучениесочетания разбегас отталкиванием

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

12

ОФП. Изучениетехники прыжка вдлину способом«прогнувшись»- изучениетехники полетнойфазы- изучениегруппировки иприземления

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

13 ОФП. Изучениетехники прыжка в Выполняетизучаемые



длину способом«прогнувшись»- изучениепрыжка в целом-совершенствование техники

2
упражнения. обучающимся возможностьприобрести опыт веденияконструктивного диалога;групповая работа или работа впарах, которые учатобучающихся команднойработе и взаимодействию сдругими обучающимися;включать в урок игровыепроцедуры, которые помогаютподдержать мотивациюобучающихся к получениюзнаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлениюдоброжелательной атмосферыво время урока; организоватьшефство мотивированных иэрудированных обучающихсянад их неуспевающимиодноклассниками, дающегообучающимся социальнозначимый опытсотрудничества и взаимнойпомощи; инициирование иподдержка исследовательскойдеятельности обучающихся врамках реализации имииндивидуальных и групповыхисследовательских проектов,что даст обучающимсявозможность приобрестинавык самостоятельногорешения теоретическойпроблемы, навыкгенерирования и оформлениясобственных идей, навыкуважительного отношения кчужим идеям, оформленным вработах другихисследователей, навыкпубличного выступленияперед аудиторией,аргументирования иотстаивания своей точкизрения; устанавливатьдоверительные отношениямежду педагогическимиработниками и егообучающимися,способствующие позитивному

14
ОФП.Совершенствование техникипрыжка в длину сразбега. Метаниемяча на результат.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

15
ОФП.Контрольноезанятие попрыжкам в длину.Бег в медленномтемпе.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

16
ОРУ. Обучениетехникеэстафетного бега.Подвижная игра.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

17 ОРУ. Встречнаяэстафета.Подвижные игры 2 Выполняетизучаемыеупражнения.

18
ОРУ.Совершенствование техникиэстафетного бега.Подвижные игры.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

19
ОРУ.Совершенствование техникиэстафетного бега.Подвижные игры.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

20
Контрольноезанятие: эстафета4 по 100. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

21
ОФП. Кроссоваяподготовка. Бег насредниедистанции 300-500 м.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

22 ОФП. Кроссоваяподготовка. Бег насредние 2 Выполняетизучаемыеупражнения.



дистанции 400-500 м. Подвижнаяигра.
восприятию обучающимисятребований и просьбпедагогического работника,привлечению их внимания кобсуждаемой на урокеинформации, активизации ихпознавательной деятельности;побуждать обучающихсясоблюдать на урокеобщепринятые нормыповедения, правила общениясо старшими(педагогическимиработниками) и сверстниками(обучающимися), принципыучебной дисциплины исамоорганизации;привлекать вниманияобучающихся к ценностномуаспекту изучаемых на урокахявлений, организация ихработы с получаемой на урокесоциально значимойинформацией –инициирование ееобсуждения, высказыванияобучающимися своего мненияпо ее поводу, выработкисвоего к ней отношения.

23
Инструктаж поТБ. ОФП. Бег сускорением.Метаниенабивных мячей1 кг.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

24
СПОФП. Бег 30,60 м. Метаниенабивных мячей1 кг.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

25
Бег на средниеучебныедистанции.Прыжки в высоту(совершенствование техники).

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

26

СПОФП.Составление ивыполнениекомплексовупражненийобщейфизическойподготовки. Бег вмедленном темпе(2-2,5 мин).Прыжки в высоту.

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

27

Составление ивыполнениекомплексовупражненийспециальнойфизическойподготовки.Контрольныйурок: бег 60 м.Прыжки в высоту«Перешагивание»5-7 шагов.Подвижная игра.

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

28

СПОФП.Составление ипроведениесамостоятельныхзанятий посовершенствованиюиндивидуальнойтехники

2

Выполняетизучаемыеупражнения.



двигательныхдействий.Стартовый разгон.Челночный бег 3* 10м и 6 * 10 м.Встречнаяэстафета.

29
СП. Повторныйбег 2*60 м.Контрольныйурок: метаниемяча в цель 1*1 мс расстояния 8 м..

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

30 ОФП.Равномерный бег1000-1200 м. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
31

ОФП. Кросс всочетании сходьбой до 800-1000 м.
2

Выполняетизучаемыеупражнения.

32 ОФП. Кроссовыйбег 1000 м. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.

33

ОФП снабивнымимячами.Контрольныйурок: кросс вравномеренномтемпе 1000 м.

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

34 ОРУ. Челночныйбег 3*10 м.Подвижная игра. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
35

ОРУ. Ходьба ибег в течение 7-8мин. Подвижнаяигра.
2

Выполняетизучаемыеупражнения.

36
ОФП. Кросс вумеренном темпев сочетании сходьбой.Контрольныйурок.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

37 Соревнования побегу на длинныедистанции. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.

38
ОФП.Совершенствование техники бегана короткиедистанции. Бег попрямой.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.



Подвижная игра

39
Совершенствование техникиспринтерскогобега: высокийстарт, стартовыйразгон.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

40

Совершенствование техникиспринтерскогобега.Бег с высокогостарта.Выполнениестартовыхположений.Поворотныевыходы со стартабез сигнала и посигналу.

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

41

Совершенствование техникиспринтерскогобега:Бег с низкогостарта. (вариантынизкого старта).Установлениестартовыхколодок.Выполнениестартовых команд

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

42

Совершенствование техникиспринтерскогобега:- выполнениестартовых команд- повторныестарты безсигнала и посигналу- изучениетехникистартовогоразгона- изучениетехники переходаот стартовогоразгона к бегу подистанции

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

43 Совершенствован 2 Выполняет



ие техникиспринтерскогобега:- бег по повороту- низкий старт наповороте- техникафиниширования-совершенствование в технике бега

изучаемыеупражнения нарезультат.

44
ОФП. Высокийстарт споследующимускорением 10-15м. Бег 60 м.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

45
ОРУ.Контрольноезанятие:челночный бег3х10м.Подвижные игры

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

46
ОРУ.Совершенствование техникипрыжка в длину сразбега.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

47

ОФП.Совершенствование техникипрыжка в длинуспособом«прогнувшись»- отталкивание,- сочетаниеразбега сотталкиванием

1

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

48

ОФП.Совершенствование техникипрыжка в длинуспособом«прогнувшись»- техникаполетной фазы,- группировка иприземление

1

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

49
ОФП.Совершенствование техникипрыжка в длину с

1
Выполняетизучаемыеупражнения на



разбега. Метаниемяча на результат. результат.

50
Соревнования попрыжкам в длину.Бег в медленномтемпе. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

51
ОФП.Совершенствование техникиметания мяча 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

52

ОФП.Совершенствование техникиметания мяча.Метаниенабивных мячей1 кг.

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

53

ОФП.Совершенствование техникиметания мяча.Метание мяча надальность. Бег вмедленном темпе

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

54 Соревнования пометанию мяча надальность. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.

55
Инструктаж поТБ. ОРУ.Совершенствование техникиэстафетного бега.Подвижная игра.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

56
ОРУ. Встречнаяэстафета.Эстафета 4 по100. Подвижныеигры

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

57

Инструктаж поТБ. ОФП.Кроссоваяподготовка. Бег насредниедистанции 300-500 м.

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

58 ОФП. Кроссоваяподготовка. Бег на 2 Выполняетизучаемые



средниедистанции 400-500 м. Подвижнаяигра.

упражнения.

59
Инструктаж поТБ. ОФП. Бег сускорением.Метаниенабивных мячей1 кг.

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

60
СПОФП. Бег 30,60 м. Метаниенабивных мячей1 кг.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

61
Бег на средние.Прыжки в длину(совершенствование техники).

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

62

СПОФП.Составление ивыполнениекомплексовупражненийобщейфизическойподготовки. Бег вмедленном темпе(2-2,5 мин).Прыжки в высоту.

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

63
СП. Повторныйбег 2*60 м.Контрольныйурок: метаниемяча в цель 1*1 мс расстояния 8 м..

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

64 ОФП.Равномерный бег1000-1200 м. 1 Выполняетизучаемыеупражнения.
65

ОФП. Кросс всочетании сходьбой до 800-1000 м.
1

Выполняетизучаемыеупражнения.

66 ОФП. Кроссовыйбег 1000 м. 1 Выполняетизучаемыеупражнения.

67

ОФП снабивнымимячами.Контрольныйурок: кросс вравномерномтемпе 1000 м.

1

Выполняетизучаемыеупражнения.



68 ОРУ. Челночныйбег 3*10 м.Подвижная игра. 1 Выполняетизучаемыеупражнения.
69

ОРУ. Ходьба ибег в течение 7-8мин. Подвижнаяигра.
1

Выполняетизучаемыеупражнения.

70
ОФП. Кросс вумеренном темпев сочетании сходьбой.Контрольныйурок.

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

71
Соревнования побегу на длинныедистанции. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

72

ОФП.
Совершенствование техники бегана короткиедистанции. Бег попрямой.Подвижная игра

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

ИТОГО 120

Календарно-тематическое планирование2 год обучения
№п/п Тема занятия

Количествочасов Характеристика деятельностиобучающихся
«Деятельность учителя сучетом рабочей программывоспитания»Теория Практика

1

Вводное занятие.План работысекции. Правилаповедения и ТБсекции.

1

Выполняетизучаемыеупражнения.
Устанавливать доверительныеотношения междупедагогическими работникамии его обучающимися,способствующие позитивномувосприятию обучающимисятребований и просьбпедагогического работника,привлечению их внимания кобсуждаемой на урокеинформации, активизации ихпознавательной деятельности;побуждать обучающихсясоблюдать на урокеобщепринятые нормы

2
Значениелегкоатлетических упражнений дляподготовки ктрудовойдеятельности, к

1
Выполняетизучаемыеупражнения.



защите Родины. поведения, правила общениясо старшими(педагогическимиработниками) и сверстниками(обучающимися), принципыучебной дисциплины исамоорганизации; привлекатьвнимания обучающихся кценностному аспектуизучаемых на уроках явлений,организация их работы сполучаемой на урокесоциально значимойинформацией –инициирование ееобсуждения, высказыванияобучающимися своего мненияпо ее поводу, выработкисвоего к ней отношения;использовать воспитательныевозможности содержанияучебного предмета черездемонстрацию обучающимсяпримеров ответственного,гражданского поведения,проявления человеколюбия идобросердечности, черезподбор соответствующихтекстов для чтения, задач длярешения, проблемныхситуаций для обсуждения вклассе;применять на урокеинтерактивные формы работыс обучающимися:интеллектуальные игры,стимулирующихпознавательную мотивациюобучающихся; дидактическийтеатр, где полученные науроке знания обыгрываютсяв театральных постановках;дискуссии, которые даютобучающимся возможностьприобрести опыт веденияконструктивного диалога;групповая работа или работа впарах, которые учатобучающихся команднойработе и взаимодействию сдругими обучающимися;включать в урок игровые

3
Легкоатлетическая разминка.Экспресс-тесты 1

Выполняетизучаемыеупражнения.

4
Высокий старт.Бег с ускорением.Экспресс-тесты 1

Выполняетизучаемыеупражнения.

5
Низкий старт. Бегна короткиедистанции. Бег накороткиедистанции: 30, 60,100м

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

6
Низкий старт. Бегна короткиедистанции. Бег попрямой. С/и«Футбол»

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

7
Низкий старт. Бегна короткиедистанции. Бег поповороту. С/и«Футбол»

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

8
Бег «под гору»,«на гору»

1
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

9
Эстафетный бег.Передачаэстафетнойпалочки. 1

Выполняетизучаемыеупражнения.

10
Техникаэстафетного бега4х40м 1

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

11
Специальныебеговыеупражнения.Метания мяча надальность 2

Выполняетизучаемыеупражнения.

12 Специальныебеговые Выполняетизучаемые



упражнения.Техника метаниямяча 2
упражнения. процедуры, которые помогаютподдержать мотивациюобучающихся к получениюзнаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлениюдоброжелательной атмосферыво время урока; организоватьшефство мотивированных иэрудированных обучающихсянад их неуспевающимиодноклассниками, дающегообучающимся социальнозначимый опытсотрудничества и взаимнойпомощи; инициирование иподдержка исследовательскойдеятельности обучающихся врамках реализации имииндивидуальных и групповыхисследовательских проектов,что даст обучающимсявозможность приобрестинавык самостоятельногорешения теоретическойпроблемы, навыкгенерирования и оформлениясобственных идей, навыкуважительного отношения кчужим идеям, оформленным вработах другихисследователей, навыкпубличного выступленияперед аудиторией,аргументирования иотстаивания своей точкизрения. Применять на урокеинтерактивные формы работыс обучающимися:интеллектуальные игры,стимулирующихпознавательную мотивациюобучающихся; дидактическийтеатр, где полученные науроке знания обыгрываются втеатральных постановках;дискуссии, которые даютобучающимся возможностьприобрести опыт веденияконструктивного диалога;групповая работа или работа в

13
Круговаятренировка.Техникаспортивнойходьбы 2

Выполняетизучаемыеупражнения.

14
ОФП –подвижные игры

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

15
Круговаятренировка .Специальныебеговыеупражнения

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

16
Челночный бег 3х 10м и 6 х 10 м.Гигиенаспортсмена изакаливание.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

17 Круговаятренировка 2 Выполняетизучаемыеупражнения.

18
Челночный бег 3х 10м и 6 х 10 м.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

19
Кросс в сочетаниис ходьбой до 800-1000 м. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

20
Кросс всочетании сходьбой до 800-1000 м. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

21 Подвижные игрыи эстафеты 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
22 Равномерный бег1000-1200 м. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.



23 Техникеэстафетного бега 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
парах, которые учатобучающихся команднойработе и взаимодействию сдругими обучающимися;включать в урок игровыепроцедуры, которые помогаютподдержать мотивациюобучающихся к получениюзнаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлениюдоброжелательной атмосферыво время урока; организоватьшефство мотивированных иэрудированных обучающихсянад их неуспевающимиодноклассниками, дающегообучающимся социальнозначимый опытсотрудничества и взаимнойпомощи; инициирование иподдержка исследовательскойдеятельности обучающихся врамках реализации имииндивидуальных и групповыхисследовательских проектов,что даст обучающимсявозможность приобрестинавык самостоятельногорешения теоретическойпроблемы, навыкгенерирования и оформлениясобственных идей, навыкуважительного отношения кчужим идеям, оформленным вработах другихисследователей, навыкпубличного выступленияперед аудиторией,аргументирования иотстаивания своей точкизрения; устанавливатьдоверительные отношениямежду педагогическимиработниками и егообучающимися,способствующие позитивномувосприятию обучающимисятребований и просьбпедагогического работника,привлечению их внимания к

24 Кросс в сочетаниис ходьбой до 800-1000 м. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
25 Прыжок в высоту 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
26 Кроссоваяподготовка.Прыжок в высоту. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
27 Прыжок в высоту.Подвижные игрыи эстафеты 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
28 Экспресс-тесты.Бег 500м 2 Выполняетизучаемыеупражнения.

29
Развитиекоординации.История развитиялегкоатлетического спорта.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

30 Экспресс-тесты 2 Выполняетизучаемыеупражнения.

31
Спортивнаяходьба. ОФП –прыжковыеупражнения.Прыжок в длину сразбега.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

32
Спортивнаяходьба. ОФП –прыжковыеупражнения.Прыжок в длину сразбега.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

33
Прыжок в длину сразбега. Местазанятий, ихоборудование иподготовка

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

34
Специальныебеговыеупражнения. Бег500-800м Метаниемяча –тестирование.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

35 Специальныебеговыеупражнения. Бег 2 Выполняетизучаемыеупражнения.



500-800м ОФП -подтягивания обсуждаемой на урокеинформации, активизации ихпознавательной деятельности;побуждать обучающихсясоблюдать на урокеобщепринятые нормыповедения, правила общениясо старшими(педагогическимиработниками) и сверстниками(обучающимися), принципыучебной дисциплины исамоорганизации;привлекать вниманияобучающихся к ценностномуаспекту изучаемых на урокахявлений, организация ихработы с получаемой на урокесоциально значимойинформацией –инициирование ееобсуждения, высказыванияобучающимися своего мненияпо ее поводу, выработкисвоего к ней отношения.

36
Встречнаяэстафета.Ознакомление справиламисоревнований

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

37
Развитие силы.Равномерный бег1000-1200м.Экспресс-тесты

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

38
Специальныебеговыеупражнения.Метание мяча.Бег 500-800м.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

39
Круговаяэстафета. Местазанятий, ихоборудование иподготовка

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

40
Кроссоваяподготовка. Бегпо пересечённойместности 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

41
Кроссоваяподготовка. Бегпо пересечённойместности 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

42
Кросс в сочетаниис ходьбой до 800-1000 м. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

43
Подвижные игрыи эстафеты

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

44 Равномерный бег1000-1200 м. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.45 Кроссовая 2 Выполняет



подготовка. ОФП– прыжковыеупражнения.
изучаемыеупражнения нарезультат.

46
Кросс всочетании сходьбой до 800-1000 м. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

47
Экспресс-тесты

1
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

48
Кроссоваяподготовка.Подвижные игрыи эстафеты 1

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

49
Техникаэстафетного бега.Передачаэстафетнойпалочки

1
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

50
Техникаэстафетного бега.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

51
Совершенствование техникиэстафетного бега. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

52
Экспресс-тесты.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

53
Спортивнаяходьба. ОФП –прыжковыеупражнения.Прыжок в длину с

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.



разбега

54
Спортивнаяходьба. ОФП –прыжковыеупражнения.Прыжок в длину сразбега.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

55
Прыжок в длину сразбега. Местазанятий, ихоборудование иподготовка

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

56 ОФП -подтягивания 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
57

Развитие силы.Равномерный бег1000-1200м.Метание мяча
1

Выполняетизучаемыеупражнения.

58
Круговаяэстафета. Местазанятий, ихоборудование иподготовка.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

59
Эстафетный бег.Передачаэстафетнойпалочки.

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

60 Техникаэстафетного бега4х40м 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
61 Прыжок в высотуЭкспресс-тесты.Бег 500м 1 Выполняетизучаемыеупражнения.
62

Развитие силы.Равномерный бег1000-1200м.Метание мяча
1

Выполняетизучаемыеупражнения.

63
Развитиекоординации.История развитиялегкоатлетического спорта.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

64 Кроссоваяподготовка.Прыжок в высоту. 1 Выполняетизучаемыеупражнения.

65
Специальныебеговыеупражнения.Метания мяча надальность

1
Выполняетизучаемыеупражнения.



66
Специальныебеговыеупражнения.Техника метаниямяча

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

67
Круговаятренировка.Техникаспортивнойходьбы

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

68 ОФП –подвижные игры 1 Выполняетизучаемыеупражнения.

69
Круговаятренировка .Специальныебеговыеупражнения

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

70
Тестирование:прыжок в длину сместа; метаниемалого мяча;челночный бег3х10 м

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

71
Тестирование: бег30 м; бег 60 м; бег500м 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

72
Тестирование: бег1000м

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

ИТОГО 120

Календарно-тематическое планирование3 год обучения
№п/п Тема занятия

Количествочасов Характеристика деятельностиобучающихся
«Деятельность учителя сучетом рабочей программывоспитания»Теория Практика

1
Инструктаж поТБ.Легкая атлетикакак одна из формактивного отдыха,основы

Выполняетизучаемыеупражнения.
Устанавливать доверительныеотношения междупедагогическими работникамии его обучающимися,способствующие позитивномувосприятию обучающимися



организации ипроведениязанятий поукреплениюздоровья.Здоровый образжизни человека,роль и значениезанятийфизическойкультурой в егоформировании.Активный отдыхи формы егоорганизациисредствамифизическойкультуры.

1
требований и просьбпедагогического работника,привлечению их внимания кобсуждаемой на урокеинформации, активизации ихпознавательной деятельности;побуждать обучающихсясоблюдать на урокеобщепринятые нормыповедения, правила общениясо старшими(педагогическимиработниками) и сверстниками(обучающимися), принципыучебной дисциплины исамоорганизации; привлекатьвнимания обучающихся кценностному аспектуизучаемых на уроках явлений,организация их работы сполучаемой на урокесоциально значимойинформацией –инициирование ееобсуждения, высказыванияобучающимися своего мненияпо ее поводу, выработкисвоего к ней отношения;использовать воспитательныевозможности содержанияучебного предмета черездемонстрацию обучающимсяпримеров ответственного,гражданского поведения,проявления человеколюбия идобросердечности, черезподбор соответствующихтекстов для чтения, задач длярешения, проблемныхситуаций для обсуждения вклассе;применять на урокеинтерактивные формы работыс обучающимися:интеллектуальные игры,стимулирующихпознавательную мотивациюобучающихся; дидактическийтеатр, где полученные науроке знания обыгрываютсяв театральных постановках;дискуссии, которые дают

2

ОФП.Изучение техникиспортивнойходьбы- ознакомление стехникой- изучениедвижений ног итаза- изучение работырук в сочетании сдвижениями ног.

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

3
ОФП.Совершенствование техникиспортивнойходьбы.Подвижная игра

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

4

ОФП.Совершенствование техникиспортивнойходьбы. Мини-соревнования поспортивнойходьбе.

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

5

ОФПИзучение техникибега.-ознакомление стехникой-изучениедвижений ног итаза

1

Выполняетизучаемыеупражнения.



- изучение работырук в сочетании сдвижениями ног.
обучающимся возможностьприобрести опыт веденияконструктивного диалога;групповая работа или работа впарах, которые учатобучающихся команднойработе и взаимодействию сдругими обучающимися;включать в урок игровыепроцедуры, которые помогаютподдержать мотивациюобучающихся к получениюзнаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлениюдоброжелательной атмосферыво время урока; организоватьшефство мотивированных иэрудированных обучающихсянад их неуспевающимиодноклассниками, дающегообучающимся социальнозначимый опытсотрудничества и взаимнойпомощи; инициирование иподдержка исследовательскойдеятельности обучающихся врамках реализации имииндивидуальных и групповыхисследовательских проектов,что даст обучающимсявозможность приобрестинавык самостоятельногорешения теоретическойпроблемы, навыкгенерирования и оформлениясобственных идей, навыкуважительного отношения кчужим идеям, оформленным вработах другихисследователей, навыкпубличного выступленияперед аудиторией,аргументирования иотстаивания своей точкизрения. Применять на урокеинтерактивные формы работыс обучающимися:интеллектуальные игры,стимулирующихпознавательную мотивацию

6
ОФП. Низкийстарт, стартовыйразбег. 1

Выполняетизучаемыеупражнения.

7
ОФП.Совершенствование техники бега.Подвижная игра. 1

Выполняетизучаемыеупражнения.

8

ОФП.Изучениетехники бега накороткиедистанции:- ознакомление стехникой- изучениетехники бега попрямой

1

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

9

Обучение техникеспринтерскогобега:-совершенствование техники низкогостарта(вариантынизкого старта);- установлениестартовыхколодок

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

10

Обучение техникеспринтерскогобега:- выполнениестартовых команд- повторныестарты безсигнала и посигналу- изучениетехникистартовогоразгона- изучениетехники переходаот стартовогоразгона к бегу подистанции

1

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.



11

Обучение техникеспринтерскогобега:- изучениетехники бега поповороту- изучениетехники низкогостарта наповороте- изучениетехникифиниширования-совершенствование в технике бега

2

Выполняетизучаемыеупражнения.
обучающихся; дидактическийтеатр, где полученные науроке знания обыгрываются втеатральных постановках;дискуссии, которые даютобучающимся возможностьприобрести опыт веденияконструктивного диалога;групповая работа или работа впарах, которые учатобучающихся команднойработе и взаимодействию сдругими обучающимися;включать в урок игровыепроцедуры, которые помогаютподдержать мотивациюобучающихся к получениюзнаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлениюдоброжелательной атмосферыво время урока; организоватьшефство мотивированных иэрудированных обучающихсянад их неуспевающимиодноклассниками, дающегообучающимся социальнозначимый опытсотрудничества и взаимнойпомощи; инициирование иподдержка исследовательскойдеятельности обучающихся врамках реализации имииндивидуальных и групповыхисследовательских проектов,что даст обучающимсявозможность приобрестинавык самостоятельногорешения теоретическойпроблемы, навыкгенерирования и оформлениясобственных идей, навыкуважительного отношения кчужим идеям, оформленным вработах другихисследователей, навыкпубличного выступленияперед аудиторией,аргументирования иотстаивания своей точкизрения; устанавливать

12
ОФП. Высокийстарт споследующимускорением 10-15м. Бег 30 м. 2

Выполняетизучаемыеупражнения.

13
ОРУ.Контрольноезанятие: бег 30 м.Подвижные игры 2

Выполняетизучаемыеупражнения.

14

Прыжки в высотуи длину. Общиеосновы техникипрыжков.Понятие оботталкивании впрыжках.Суммарноеизмерение угловотталкивания.Механизмотталкивания.Модельныехарактеристикипрыгунов и росто-весовой индекс.Анализ техникипрыжков «согнувноги» и«перешагивание».Сравнительныйанализ отдельныхфаз прыжков.Динамические икинематическиехарактеристики

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.



прыжков.Общностьтехникиотталкивания ипрохождениямоментавертикали.

доверительные отношениямежду педагогическимиработниками и егообучающимися,способствующие позитивномувосприятию обучающимисятребований и просьбпедагогического работника,привлечению их внимания кобсуждаемой на урокеинформации, активизации ихпознавательной деятельности;побуждать обучающихсясоблюдать на урокеобщепринятые нормыповедения, правила общениясо старшими(педагогическимиработниками) и сверстниками(обучающимися), принципыучебной дисциплины исамоорганизации;привлекать вниманияобучающихся к ценностномуаспекту изучаемых на урокахявлений, организация ихработы с получаемой на урокесоциально значимойинформацией –инициирование ееобсуждения, высказыванияобучающимися своего мненияпо ее поводу, выработкисвоего к ней отношения.

15

ОФП. Изучениетехники прыжка вдлину способом«прогнувшись»- ознакомление стехникой- изучениеотталкивания- изучениесочетания разбегас отталкиванием

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

16

ОФП. Изучениетехники прыжка вдлину способом«прогнувшись»- изучениетехники полетнойфазы- изучениегруппировки иприземления

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

17

ОФП. Изучениетехники прыжка вдлину способом«прогнувшись»- изучениепрыжка в целом-совершенствование техники

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

18
Инструктаж поТБ. ОРУ.Обучение техникеэстафетного бега.Подвижная игра.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

19
ОРУ. Встречнаяэстафета.Подвижные игры 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

20 ОРУ.Совершенствование техники 2 Выполняетизучаемыеупражнения на



эстафетного бега.Подвижные игры. результат.

21
ОРУ.Совершенствование техникиэстафетного бега.Подвижные игры.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

22

Инструктаж поТБ. ОРУ.Обучение техникепрыжка в высотуспособом«перешагивание».Спринтерскийбег.

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

23

Изучение техникипрыжка в высотуспособом«перешагивание»- изучениетехникиотталкивания- изучение ритмапоследних шаговразбега и техникиподготовки котталкиванию.

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

24

Изучение техникипрыжка в высотуспособом«перешагивание»- изучениетехники переходачерез планку

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

25
ОРУ соскакалками.Совершенствование техникипрыжка в высоту.Подвижная игра.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

26
Контрольноезанятие: прыжки ввысоту способом«перешагивание».Подвижная игра.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

27
ОФП. Кроссоваяподготовка. Бег насредниедистанции 300-500 м.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

28 ОФП. Кроссовая 2 Выполняет



подготовка. Бег насредниедистанции 400-500 м. Подвижнаяигра.

изучаемыеупражнения.

29
Инструктаж поТБ. ОФП. Бег сускорением.Метаниенабивных мячей1 кг.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

30
СПОФП. Бег 30,60 м. Метаниенабивных мячей1 кг.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

31
Бег на средниеучебныедистанции.Прыжки в высоту(совершенствование техники).

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

32

СПОФП.Составление ивыполнениекомплексовупражненийобщейфизическойподготовки. Бег вмедленном темпе(2-2,5 мин).Прыжки в высоту.

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

33

СПОФП.Составление ипроведениесамостоятельныхзанятий посовершенствованиюиндивидуальнойтехникидвигательныхдействий.Стартовый разгон.Челночный бег 3* 10м и 6 * 10 м.Встречнаяэстафета.

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

34
СП. Повторныйбег 2*60 м.Контрольныйурок: метание

2
Выполняетизучаемыеупражнения.



мяча в цель 1*1 мс расстояния 8 м..
35 ОФП.Равномерный бег1000-1200 м. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.

36
ОФП. Кросс всочетании сходьбой до 800-1000 м. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

37
ОФП.Совершенствование техникиметания мяча

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

38

ОФП.Совершенствование техникиметания мяча.Метаниенабивных мячей1 кг.

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

39

ОФП.Совершенствование техникиметания мяча.Метание мяча надальность. Бег вмедленном темпе

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

40
Соревнования пометанию мяча надальность. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

41

Инструктаж поТБ. ОФП.Кроссоваяподготовка. Бег насредниедистанции 300-500 м.

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

42
ОФП. Кроссоваяподготовка. Бег насредниедистанции 400-500 м. Подвижнаяигра.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

43
Инструктаж поТБ. ОФП. Бег сускорением.Метание

2
Выполняетизучаемыеупражнения на



набивных мячей1 кг. результат.

44
СПОФП. Бег 30,60 м. Метаниенабивных мячей1 кг.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

45
Бег на средниеучебныедистанции.Прыжки в высоту(совершенствование техники).

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

46

СПОФП.Составление ивыполнениекомплексовупражненийобщейфизическойподготовки. Бег вмедленном темпе(2-2,5 мин).Прыжки в высоту.

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

47

Составление ивыполнениекомплексовупражненийспециальнойфизическойподготовки.Контрольныйурок: бег 60 м.Прыжки в высоту«Перешагивание»5-7 шагов.Подвижная игра.

1

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

48

СПОФП.Составление ипроведениесамостоятельныхзанятий посовершенствованиюиндивидуальнойтехникидвигательныхдействий.Стартовый разгон.Челночный бег 3* 10м и 6 * 10 м.Встречная

1

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.



эстафета.

49
СП. Повторныйбег 2*60 м.Контрольныйурок: метаниемяча в цель 1*1 мс расстояния 8 м..

1
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

50
ОФП.Равномерный бег1000-1200 м. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

51
ОФП. Кросс всочетании сходьбой до 800-1000 м. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

52
ОФП. Кроссовыйбег 1000 м.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

53

ОФП снабивнымимячами.Контрольныйурок: кросс вравномерномтемпе 1000 м.

2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

54 ОРУ. Челночныйбег 3*10 м.Подвижная игра. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.

55
ОРУ. Ходьба ибег в течение 7-8мин. Подвижнаяигра. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

56
ОФП. Кросс вумеренном темпев сочетании сходьбой.Контрольныйурок.

2
Выполняетизучаемыеупражнения.

57 Соревнования побегу на длинныедистанции. 1 Выполняетизучаемыеупражнения.
58 ОФП.Совершенствован 2 Выполняетизучаемые



ие техникиметания мяча упражнения.

59

ОФП.Совершенствование техникиметания мяча.Метаниенабивных мячей1 кг.

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

60

ОФП.Совершенствование техникиметания мяча.Метание мяча надальность. Бег вмедленном темпе

2

Выполняетизучаемыеупражнения.

61 Соревнования пометанию мяча надальность. 1 Выполняетизучаемыеупражнения.

62
СП. Повторныйбег 2*60 м.Контрольныйурок: метаниемяча в цель 1*1 мс расстояния 8 м..

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

63 ОФП.Равномерный бег1000-1200 м. 2 Выполняетизучаемыеупражнения.
64

ОФП. Кросс всочетании сходьбой до 800-1000 м.
1

Выполняетизучаемыеупражнения.

65 ОФП. Кроссовыйбег 1000 м. 1 Выполняетизучаемыеупражнения.

66

ОФП снабивнымимячами.Контрольныйурок: кросс вравномеренномтемпе 1000 м.

1

Выполняетизучаемыеупражнения.

67
ОФП. Кроссоваяподготовка. Бег насредниедистанции 300-500 м.

1
Выполняетизучаемыеупражнения.

68
ОФП. Кроссоваяподготовка. Бег насредниедистанции 400-500 м. Подвижная

1
Выполняетизучаемыеупражнения.



игра.
69 ОРУ. Челночныйбег 3*10 м.Подвижная игра. 1 Выполняетизучаемыеупражнения.
70

ОРУ. Ходьба ибег в течение 7-8мин. Подвижнаяигра.
1

Выполняетизучаемыеупражнения.

71
ОФП. Кросс вумеренном темпев сочетании сходьбой.Контрольныйурок.

2
Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

72
Соревнования побегу на длинныедистанции. 2

Выполняетизучаемыеупражнения нарезультат.

ИТОГО 120
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